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Ðlienavos ir Virðuþiglio parapijos leidinys

Sëkla yra Dievo þodis,
sëjëjas – Kristus.

Kiekvienas, kas Já suranda,
gyvuos per amþius.

1945 metø geguþë. Antras pasaulinis karas baigësi. Pralaimëjusià Vokietijà
okupavo amerikieèiø, anglø ir rusø kariuomenës. Viename miestelyje grupë
amerikieèiø kareiviø nutarë atstatyti bombø sugriautà baþnyèià.

Kasdamas griuvësius kareivis tarp tinko gabalø rado labai seno
Nukryþiuotojo galvà. Sujaudintas jos groþio, jis parodë savo radiná kitiems
kareiviams.

– Paieðkokime kitø daliø ir atkurkime Nukryþiuotàjá, – pasiûlë vienas.
Visi ëmë raustis po griuvësius. Jie ieðkojo visur, o daugiausia – netoli

altoriaus ir rado daug skulptûros daliø. Palengva du kareiviai pamëgino
sudëlioti sunaikintà Nukryþiuotàjá. Taèiau niekam nepavyko rasti Jëzaus rankø.

Kai baþnyèia buvo atstatyta, Nukryþiuotasis uþëmë savo vietà altoriuje.
Trûko tik rankø... Vienas kareivis padëjo prie Jëzaus kojø lentelæ, su tokiais
þodþiais: “Ich habe keine andere Hände als deine” – “Neturiu kitø rankø,
tik tavo”.

Iðminties siekæs þmogus nusprendë kopti á kalnà, kur kas dveji metai
apsireikðdavo Dievas.

Pirmaisiais metais þmogus maitinosi viskuo, kà jam dovanojo þemæ.
Vëliau neliko kà valgyti, tad þmogus buvo priverstas gráþti á savo miestà.

 – Dievas neteisingas! – jis suðuko. – Në mepastebëjo, kad tiek laiko èia
praleidau, trokðdamas Já iðgirsti. Bet dabar að alkanas ir turiu iðkeliauti, Jo
balso neiðgirdæs.

Tada jam pasirodë angelas.
– Dievas labai norëjo kalbëtis su tavimi. Iðtisus metus Jis tave maitino.

Tikëjosi, kad kitø metø maisto atsargomis pasirûpinsi tu pats. Bet per visà tà
laikà ar kà nors pasodinai? Jei þmogus nesugeba iðauginti vaisiø ten, kur
gyvena, nëra pasirengæs kalbëtis su Dievu.



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Ez 17, 22–24; Ps 91, 2–3. 13–16; 2 Kor 5, 6–10

Psalmës atliepas
Vieðpatie, kaip gera Tave ðlovint.

Evangelija pagal Morkø (4, 26–34)
Jëzus kalbëjo minioms: „Su Dievo karalyste yra kaip su þmogumi, kuris beria dirvon sëklà.

Ar jis miega ar keliasi, ar naktá ar dienà, sëkla dygsta ir auga, jam visiðkai neþinant kaip. Þemë
savaime duoda vaisiø: pradþioje þelmená, paskui varpà, pagaliau pribrendusá grûdà varpo-
je. Derliui prinokus, þmogus tuojau imasi pjautuvo, nes pjûtis atëjo“.

Jëzus dar sakë: „Su kuo galime palyginti Dievo karalystæ? Arba kokiu palyginimu jà pa-
vaizduosime? Ji – tarytum garstyèios grûdelis, kuris, sëjamas dirvon, esti maþiausias ið visø
sëklø þemëje, bet pasëtas uþauga, tampa didesnis uþ visas darþoves ir iðleidþia tokias pla-
èias ðakas, kad jo pavësyje gali susisukti lizdà padangiø sparnuoèiai“.

Daugeliu tokiø palyginimø Jëzus skelbë þmonëms þodá, kiek jie sugebëjo suprasti. Be
palyginimø jiems jis nekalbëdavo, o savo mokiniams skyrium viskà iðaiðkindavo.

Girdime du palyginimus. Abiejuose kalbama apie sëklà, kurioje slypi nepaprasta
galybë, verèianti augti, uþaugti. Abu palyginimai taip pat tarpusavyje panaðûs tuo, kad
juose kalbama apie visiðkai neproporcingus dalykus. Klausantis pirmojo palyginimo galime
susidaryti áspûdá, kad svarbiausias jame yra þemdirbys, jo pastangos, sëjant grûdà, paskui
pjaunant javus… atrodo, jis teisëtai gali didþiuotis gausiu derliumi. Vis dëlto, kur kas
svarbesnis dalykas yra ir pati sëkla: ji dygsta, auga, iðleidþia þelmená, duoda varpà, kurioje
subræsta grûdai. Be ðio paslaptingo gyvybës veikimo þemdirbio pastangos neduotø
naudos. Antrame palyginime matome kità akivaizdø paaiðkinimà: maþas garstyèios
grûdelis tampa tikru medþiu.

Jëzus ðiandien dràsina mus, kad eitume, augtume, didëtume, kartu su Sëjëju ir Jam
padedant. Kad gyventume savo kasdienybëje lyg besiskleisdiantys pumpurai ar ðakos...
Kad savo kasdienybëje kaip dirvoje, kurioje turime silpnybiø ir ávairiø nutikimø, kartais atimanèiø
norà eiti toliau gërio keliu, vis tiek nenusimintume ir neprarastume noro uþaugti. Jëzus
tvirtina, jog mums yra didelis gëris tada, kai leidþiame Jam “ákristi” á mûsø gyvenimo dirvà.

Rimtai ir atsakingai iðtariame: “Esu krikðèionis... Tikiu Dievu...” Pasidþiaukime savo
gyvenimo vaisiais, jie tikrai yra, turi bûti. Galbût norime dar daugiau vaisiø matyti ar, kad
jie greièiau uþaugtø. Taip... Èia turime bûti kantresni... Per dienà ar savaitæ neuþauga
pomidorai taip pat. Turiu norà duoti savo gyvenimo vaisiø, - tai daug.

Pasakymas apie savaime auganèià pasëtà þemëje sëklà teprimena mums, kad
esame Kûrëjo rûpestyje. Mes kvieèiami priimti já á savo gyvenimo darþà, priimti Jo valià,
atvira ðirdimi priimti dovanas, kurios mus tik praturtina, pamoko ir padeda pasiekti svajonæ
(vaisius). Taip su Dievo pagalba ar miegotume, ar keltumës, – mes, mûsø gyvenimas
(dirva) daigina ir augina.

Ðie Jëzaus pamokymai turi vesti mus á veiklumà ir pritarimà Dievo sumanymui, Jo
minèiai. Èia netiks pasakyti – girdi, viskà padarys Dievas. Kartu, tik kartu su Juo galiu
uþaugti. Mes esame Dievo sëklos neðëjai, priëmëjai ir augintojai: visø pirma á savo ðirdis, o
vëliau – ir á savo aplinkà.

Palyginime apie garstyèios grûdelá mums padeda naujai paþvelgti á savo maþà
gyvenimëlá, ir suprasti, pripaþinti, kad su Dievo pagalbos lietumi pakanka ir maþos sëklos,
kad mûsø gyvenime uþaugtø nuostabûs, dideli dalykai. Puikiai esame supratæ, kad visi
dideli dalykai prasidëjo nuo labai maþø... Kurie buvo priimti ir vertinami.

Laimingas derlingas þmogus, kuris atviras gëriui ir jo vaisiø derlumui... Laimingas ir
maþiau derlingas þmogus, kuris priima nors ir maþà gërio sëklà, – Dievo valioj ji uþaugs.



Eilinio laiko pamàstymai



Psichologë Lina Gervinskaitë-Paulaitienë

Kokios yra paèios
geriausios atostogos?

Kodël bûtinos atostogos?
Jos bûtinos tam, kad atitrauktø

mus nuo áprastos darbinës veiklos,
padëtø atgauti jëgas. Ilgai dirbant
be atostogø, maþëja darbo
produktyvumas, gali atsirasti
sveikatos problemø.

Kaip suprasti , kad jau reikia
atostogø?

Jei visos þmogaus mintys, netgi
vakarais ir savaitgaliais, sukasi tik apie
darbà, jam tikrai reikia atostogø. Jei

savaitgalá þmogus uþsiima jam malonia veikla, bet pirmadiená jauèiasi nepailsëjæs, gali bûti,
kad jam reikia ilgesnio poilsio. Atostogø reikia, kai þmogui sunku susikaupti, planuoti darbus,
kai darbe jis daro daug klaidø. Jei ilgai dirbsite be atostogø, gali prasidëti nemiga, galvos
skausmai, atsirasti skrandþio bei virðkinimo sutrikimø, chroniðkas nuovargio jausmas.

Ar verta skaidyti atostogas á kelias dalis?
Anksèiau manyta, kad vientisos atostogos padeda geriau pailsëti nei keletas

trumpesniø. Taèiau neseniai atlikti tyrimai rodo, kad verta skaidyti atostogas. Mus teigiamai
veikia ne tik paèios atostogos, bet ir jø planavimas, todël, atostogaudami kelis kartus per
metus, dirbsite produktyviau. Jei yra galimybë, rekomenduojama pasiimti ilgesnes,
pavyzdþiui, dviejø savaièiø, atostogas, o likusá laikà skaidyti á dar kelias dalis.

Koks turëtø bûti poilsis per atostogas?
Priklauso nuo darbo pobûdþio. Jei þmogus dirba sëslø protiná darbà, jam reikia

aktyvesnio, jei fiziná – pasyvesnio poilsio, pavyzdþiui, pagulëti prie jûros.

Kaip nuspræsti, kokio pobûdþio atostogos mums tinkamiausios?
Labai svarbu pakeisti veiklos pobûdá. Pavyzdþiui, jei kasdien dirbame sunkø protiná

darbà, per atostogas galime uþsiimti fizine veikla, nereikalaujanèia daug protinës energijos.
Be abejo, jei dirbu protiná darbà, bet mëgstu skaityti, nereiðkia, kad negaliu to daryti per
atostogas. Taèiau reikëtø rinktis lengvesnio turinio knygas, vengti literatûros su darbu
susijusiomis temomis.

Jei dirbu fiziná darbà, per atostogas galiu vaþinëti dviraèiu, eiti pasivaikðèioti ir t. t. Nors
tai irgi  reikalauja fizinio krûvio, bet skiriasi nuo darbo statybose ir panaðios veiklos.
Svarbiausia, kad per atostogas uþsiimtume malonia veikla.

Daugelis þmoniø per atostogas uþsiima ne itin maloniais, ilgai atidëliotais buities darbais,
pavyzdþiui, tvarko rûsá, sandëliukus ir t. t. Ar teisinga tai daryti bûtent per atostogas?

Uþsiimti buities darbais vertëtø tik tada, jei tai jums labai patinka. Jei per atostogas
dirbsite nemalonius buities darbus, nepailsësite.

Daugeliui þmoniø per atostogas nepavyksta visiðkai atitrûkti nuo darbo, pavyzdþiui,
tenka tikrinti darbo elektroniná paðtà, atsiliepinëti á kolegø skambuèius ir t. t. Kà daryti,
kad darbo reikalai netrukdytø atostogauti?

Tokie dalykai trukdo gerai pailsëti. Jei yra galimybë, vertëtø áspëti kolegas, kad bûsite
nepasiekiamas, arba susitarti, kad prie elektroninio paðto per atostogas prisijungsite tik
vienà ar porà kartø. Nuo darbo reikalø reikëtø atsitraukti kiek ámanoma labiau.



Parapijos skelbimai

Birþelio mën. pamaldos, skirtos Ðvè. Jëzaus Ðirdies garbei
Birþelinës pamaldos su Ðvè. Sakramento adoracija, Ðlienavos baþnyèioje, vyksta darbo

dienomis 18 val., po Eucharistijos ðventimo; o sekmadieniais – po 9 ir 13 val. Eucharistijø.
Virðuþiglio baþnyèioje ðios pamaldos vyksta 15 min. prieð sekmadienio Eucharistijà.

Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Þalioji g. 23, LT-53143, Ðlienava, Kauno r.
Tel.: 8 688 37142, el. paðtas: rimas.pilypaitis@gmail.com;
Parapijos banko sàskaita: Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija; ám. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, sàskaitos Nr. LT367300010002243406.
Leidiná paruoðë kun. Rimas.


Ar blogai, jei per atostogas þmogus nieko neveikia?

Kodël gi ne? Jei þmogus jauèiasi labai pavargæs, galbût jam pirmiausia reikia iðsimiegoti,
skaniai pavalgyti ir panaðiai. Svarbu, kad þmogus tiksliai þinotø, ko jis siekia, ir, pasibaigus
atostogoms, nebûtø nusivylimo, kad nieko nepavyko nenuveikti.

Teko girdëti, kad atostogos reikalingos ir nedirbantiems þmonëms, pensininkams.
Atostogos reikalingos tam, kad pailsëtume nuo monotoniðkos veiklos. Tai aktualu ne

tik dirbantiems þmonëms. Pavyzdþiui, pensininkai irgi visus metus bûna toje paèioje aplinkoje,
uþsiima tais paèiais dalykais, nuo kuriø bent retsykiais vertëtø atitrûkti.

Tarkime, ðiandien paskutinë atostogø diena. Kaip turëèiau jaustis þinodama, kad rytoj
reikës eiti á darbà?

Jei rytoj reikës eiti á darbà, normalu, kad galite patirti ir nemaloniø jausmø. Jei atostogos
buvo intensyvios, galite jaustis fiziðkai pavargæs. Bet, jei per atostogas patyrëte smagiø
akimirkø, atostogø nuovargis nesukels neigiamø emocijø, ir gráðite á darbà ðvieþesne galva.

Kà galëtumëte patarti planuojantiems ðeimos atostogas?
Atostogos suteikia galimybæ pabûti kartu, uþsiimti visà ðeimà átraukianèia veikla. Svarbu,

kad, planuojant atostogas, bûtø atsiþvelgta á visø ðeimos nariø poreikius. Jei atostogas
planuosite atsiþvelgdami tik á tëvø arba tik á vaikø poreikius, dalis ðeimos nepailsës.

Galbût per atostogas ðeimoje derëtø apsikeisti pareigomis? Pavyzdþiui, jei þmona
áprastai gamina valgá, per atostogas tuo galëtø uþsiimti vyras.

Pasikeisti pareigomis yra gera idëja. Tiesa, svarbu, kad tai patiktø visiems ðeimos nariams.
Pavyzdþiui, jei vyras nemëgsta ruoðti maisto, bet bus priverstas tà daryti per atostogas, jis
nepailsës.

Palaimintojo arkivyskupo JURGIO MATULAIÈIO MIC
paskelbimo palaimintuoju minëjimas

MARIJAMPOLËS ÐVENTOJO ARKANGELO MYKOLO BAZILIKOJE
2024 m. liepos 6-14 d.

„KAD NEI VIENA DIENA NEPRAEITØ BE MALDOS“ (Pal. Jurgis)

Liepos 9 d., antradienis. Aleksoto ir Prienø dekanatø diena
MALDOS UÞ JUDËJIMUS IR BENDRUOMENES BAÞNYÈIOJE DIENA

Meldþiamës uþ tikinèiøjø draugijø, taip pat maldos grupiø, bendruomeniø ir judëjimø narius
Dienos programa:
11.00 val. Katechezë bazilikoje
11.30 val. Ðv. Roþinio malda bazilikos pal. Jurgio Matulaièio koplyèioje
12.00 val. Ðv. Miðios bazilikoje
13.00 val. Agapë Marijonø vienuolyno sode
14.00 val. Uþtarimo malda bazilikos pal. Jurgio Matulaièio koplyèioje
15.00 val. Ðvè. Sakramento adoracija pal. Jurgio Matulaièio tëviðkëje Lûginëje


