¥
NR. 110
X1 EILINIS
SEKMADIENIS
202406 16

Slienavos ir Virsuziglio parapijos leidinys

1945 mety geguzZé. Antras pasaulinis karas baigési. Pralaiméjusiq Vokietijqg
okupavo amerikieéiy, angly ir rusy kariuomenés. Viename miestelyje grupé
amerikieéiy kareiviy nutaré atstatyti bomby sugriautq bazny¢iq.

Kasdamas griuvesius kareivis tarp tinko gabaly rado labai seno
Nukryziuotojo galvq. Sujaudintas jos groZio, jis parodé savo radinj kitiems
kareiviams.

- Paieskokime kity daliy ir atkurkime NukryZiuotqjj, - pasidlé vienas.

Visi émé raustis po griuvésius. Jie ieskojo visur, o daugiausia - netoli
altoriaus ir rado daug skulptiros daliy. Palengva du kareiviai pamégino
sudélioti sunaikintq NukryZiuotqgjj. Taiau niekam nepavyko rasti Jézaus ranky.

Kai baznycia buvo atstatyta, NukryZiuotasis uzéme savo vietq altoriuje.
Triko tik ranky... Vienas kareivis padéjo prie Jézaus kojy lentele, su tokiais
ZodzZiais: “Ich habe keine andere Hdnde als deine” - “Neturiu kity ranky,
tik tavo™.

IsSminties siekes Zmogus nusprendé kopti j kalnqg, kur kas dveji metai
apsireiks§davo Dievas.

Pirmaisiais metais Zmogus maitinosi viskuo, kg jam dovanojo Zeme.
Véliau neliko kq valgyti, tad Zmogus buvo priverstas grjzti j savo miestq.

- Dievas neteisingas! - jis susuko. - Né mepastebéjo, kad tiek laiko Cia
praleidau, trok§damas Jj isgirsti. Bet dabar as alkanas ir turiu iskeliauti, Jo
balso neisgirdes.

Tada jam pasirode angelas.

- Dievas labai noréjo kalbétis su tavimi. Istisus metus Jis tave maitino.
Tikéjosi, kad kity mety maisto atsargomis pasirlpinsi tu pats. Bet per visq tq
laikqg ar kg nors pasodinai? Jei Zmogus nesugeba isauginti vaisiy ten, kur
gyvena, néra pasirenges kalbetis su Dievu.

Sékla yra Dievo zoa
sejejas - Kristus.—
Kiekvienas, kas Jj suranda,

\/#® gyvuos pera




$10 SEKMADIENIO MISIY SKAITINIAI
Ez 17, 22-24; Ps 91, 2-3. 13-16; 2 Kor 5, 6-10

Psalmés atliepas
Viespatie, kaip gera Tave Slovint,

Evangelija pagal Morky (4, 26-34) s

Jézus kallbéjo minioms: ,Su Dievo karalyste yra kaip suzmogumi, kuris beria dirvon sekiq.
Arjis miega ar keliasi, ar naktj ar dieng, sekla dygstair auga, jam visiskai nezinant kaip. Zeme
savaime duoda vaisiy: pradzioje zelmenj, paskui varpg, pagaliau pribrendusj gradg varpo-
je. Derliui prinokus, Zmogus fuojau imasi pjautuvo, nes pjatis atejo™.

Jézus darsakeé: ,Su kuo galime palyginti Dievo karalyste? Arba kokiu palyginimu jg pa-
vaizduosime? Ji - tarytum garstyCios gradelis, kuris, séjamas dirvon, esti maziausias is visy
sekly zemeéje, bet pasetas uzauga, tampa didesnis uz visas darzoves ir iSleidzia tokias pla-
Cias Sakas, kad jo pavesyje gali susisukti lizdg padangiy sparnuociai™.

Daugeliu tokiy palyginimy Jézus skelbe zmonems zodi, kiek jie sugebejo suprasti. Be
palyginimy jiems jis nekallbedavo, o savo mokiniams skyrium viskq iSaiskindavo.

Evangelijos komentaras:

Girdime du palyginimus. Abiejuose kalbama apie seklq, kurioje slypi nepaprasta
galybé, verCianti augti, uzaugti. Abu palyginimai taip pat tarpusavyje panasas tuo, kad
juose kalbama apie visiskai neproporcingus dalykus. Klausantis pirmojo palyginimo galime
susidaryti jspudj, kad svarbiausias jame yra zemdirbys, jo pastangos, sejant grudq, paskui
pjaunant javus... atrodo, jis teisétai gali didziuotis gausiu derliumi. Vis délto, kur kas
svarbesnis dalykas yra ir pati sekla: ji dygsta, auga, iSleidzia zelmenj, duoda varpag, kurioje
subresta gradai. Be §io paslaptingo gyvybes veikimo zemdirbio pastangos neduoty
naudos. Antrame palyginime matome kitg akivaizdy paaiskinimg: mazas garstyios
gradelis tampa tikru medziu.

Jézus Siandien drgsina mus, kad eitume, augtume, didétume, kartu su Seéjéju ir Jam
padedant. Kad gyventume savo kasdienybéje lyg besiskleisdiantys pumpurai ar Sakos...
Kad savo kasdienybeje kaip dirvoje, kurioje turime silpnybiy ir jvairiy nutikinny, kartais atimanciy
norq eiti toliau gério keliu, vis tiek nenusimintume ir neprarastume noro uzaugti. Jézus
tvirtina, jog mums yra didelis géris tada, kaileidziame Jam ®jkristi” j madsy gyvenimo dirva.

Rimtai ir atsakingai iStariame: “Esu krikSCionis... Tikiu Dievu...” Pasidziaukime savo
gyvenimo vaisiais, jie tikrai yra, turi buti. Galbdt norime dar daugiau vaisiy matyti ar, kad
jie greiciau uzaugty. Taip... Cia turime bati kantresni... Per dieng ar savaite neuzauga
pomidorai taip pat. Turiu norg duoti savo gyvenimo vaisiy, - tai daug.

Pasakymas apie savaime auganciq pasetq zeméje séklg teprimena mums, kad
esame Karéjo rupestyje. Mes kvieCiami priimti jjj savo gyvenimo darzqg, priimti Jo valia,
atvira Sirdimi priimti dovanas, kurios mus tik praturtina, pamoko ir padeda pasiekti svajone
(vaisius). Taip su Dievo pagalba ar miegotume, ar keltumes, - mes, musy gyvenimas
(dirva) daigina iraugina.

Sie Jézaus pamokymai turi vesti mus j veiklumq ir pritarimg Dievo sumanymui, Jo
minciai. Cia netiks pasakyti - girdi, viskg padarys Dievas. Kartu, tik kartu su Juo galiu
uzaugti. Mes esame Dievo seklos nesejai, prieméjai ir augintojai: visy pirmaj savo Sirdis, o
veliau -irjsavo aplinkg.

Palyginime apie garstyCios grudelj mums padeda naujai pazvelgti j savo mazg
gyvenimélj, ir suprasti, pripazinti, kad su Dievo pagalbos lietumi pakanka ir mazos seklos,
kad musy gyvenime uzaugty nuostabls, dideli dalykai. Puikiai esame suprate, kad visi
dideli dalykai prasidéjo nuo labai mazy... Kurie buvo priimfiir vertinami.

Laimingas derlingas zmogus, kuris atviras geriui ir jo vaisiy derlumui... Laimingas ir
maziau derlingas zmogus, kuris priima nors ir mazqg gério seklg, - Dievo valioj ji uzaugs.



Eilinio laiko pamqstymai

Psichologe Lina Gervinskaite-Paulaitiene

Kokios yra pacios
geriausios atostogos?

Kodél biitinos atostogos?

Jos batinos tam, kad atitraukty
mus NuUo jprastos darbinés veiklos,
padéty atgautijegas. ligai dirbant
be atostogy, mazéja darbo
produktyvumas, gali atsirasti
sveikatos problemuy.

Kaip suprasti, kad jau reikia
atostogy?

Jei visos zmogaus mintys, netgi
vakarais ir savaitgaliais, sukasi tik apie
darbaq, jam tikrai reikia atostogu. Jei
savaitgalj zmogus uzsima jam malonia veikla, bet pirmadien; jauciasi nepailséjes, gali bdti,
kad jom reikia ilgesnio poilsio. Atostogy reikia, kaizmogui sunku susikaupti, planuoti darbus,
kai darbe jis daro daug klaidy. Jei ilgai dirbsite be atostogy, gali prasideti nemiga, galvos
skausmai, atsirasti skrandzio bei virskinimo sutrikimy, chroniskas nuovargio jausmas.

Ar verta skaidyti atostogas j kelias dalis?

AnksCiau manyta, kad vientisos atostogos padeda geriau pailseti nei keletas
frumpesniy. Taciau neseniai atlikti tyrimai rodo, kad verta skaidyti atostogas. Mus teigiamai
veikia ne tik pacios atostogos, bet irjy planavimas, todel, atostogaudami kelis kartus per
metus, dirbsite produktyviau. Jei yra galimybe, rekomenduojama pasiimti ilgesnes,
pavyzdziui, dviejy savaiciy, atostogas, o likusj laikg skaidyti j dar kelias dalis.

Koks turety biti poilsis per atostogas?

Priklauso nuo darbo pobudzio. Jei zmogus dirba sésly protinj darbg, jam reikia
aktyvesnio, jei fizinj - pasyvesnio poilsio, pavyzdziui, paguleti prie jaros.
Kaip nuspresti, kokio pobidzio atostogos mums tinkamiausios?

Labai svarbu pakeisti veiklos pobudj. Pavyzdziui, jei kasdien dirboame sunky protinj
darbq, per atostogas galime uzsimti fizine veikla, nereikalaujancia daug protinés energijos.
Be abejo, jei dirbu protinj darbg, bet mégstu skaityti, nereiskia, kad negaliu to daryti per
atostogas. TaCiau reikéty rinktis lengvesnio turinio knygas, vengti literattros su darbu
susijusiomis temomis.

Jei dirbu fizinjdarbqg, per atostogas galiu vazineti dviraciu, eiti pasivaiksCiotiirt, t. Nors
tai irgi reikalauja fizinio kravio, bet skiriasi nuo darbo statybose ir panasios veiklos.
Svarbiausia, kad per atostogas uzsimtume malonia veikla.

Daugelis Zmoniy per atostogas uZsiima ne itin maloniais, ilgai atidéliotais buities darbais,
pavyzdZziui, tvarko rasj, sandéliukus ir t. f. Ar teisinga tai daryti batent per atostogas?

Uzsiimti buities darbais vertety tik tfada, jei tai jums labai patinka. Jei per atostogas
dirbsite nemalonius buities darbus, nepailsesite.

Daugeliui Zmoniy per atostogas nepavyksta visiskai atitrikti nuo darbo, pavyzdziui,
tenka tikrinti darbo elektroninj pastq, atsiliepinéti j kolegy skambudius irt. t. Kq daryti,
kad darbo reikalai netrukdyty atostogauti?

Tokie dalykaitrukdo gerai pailseti. Jei yra galimybe, vertety jspeti kolegas, kad bUsite
nepasiekiamas, arba susitarti, kad prie elektroninio pasto per atostogas prisijungsite tik
vienqg ar porg karty. Nuo darbo reikaly reikety atsitraukti kiek jjnanoma labiau. =




Parapijos skelbimai

Palaimintojo arkivyskupo JURGIO MATULAICIO MIC
'v»-vw-qﬁéwr—wwf paskelbimo palaimintuoju minéjimas

] MARIJAMPOLES SVENTOJO ARKANGELO MYKOLO BAZILIKOJE
2024 m. liepos 6-14 d.

I
%\ ,KAD NEI VIENA DIENA NEPRAEITY BE MALDOS* (Pal. Jurgis)
s ll ... Liepos9 d., antradienis. Aleksoto ir Prieny dekanaty diena
MALDOS UZ JUDEJIMUS IR BENDRUOMENES BAZNYCIOJE DIENA

Meldziames uz tikinCiyjy draugijy, taip pat maldos grupiy, bendruomeniy irjudegjimy narius
Dienos programa:

11.00 val. Katecheze bazilikoje

11.30 val. Sv. Rozinio malda bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koply&ioje

12.00 val. Sv. Misios bazilikoje

13.00 val. Agapé Marijony vienuolyno sode

14.00 val. Uztarimo malda bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koplyCioje

15.00 val. Sv&. Sakramento adoracija pal. Jurgio Matulaicio téviskéje Lugineje

BirZzelio mén. pamaldos, skirtos Sv&. Jézaus Sirdies garbei
Birzelinés pamaldos su Sv&. Sakramento adoracija, Sienavos baznycioje, vyksta darbo
dienomis 18 val., po Eucharistijos Sventimo; o sekmadieniais - po 9 ir 13 val. Eucharistijy.
VirSuziglio baznycioje Sios pamaldos vyksta 15 min. pries sekmadienio Eucharistijq.

Ar blogai, jei per atostogas Zmogus nieko neveikia?

> Kodél gine? Jei zmogus jauciasilabai pavarges, galout jam pirmiausia reikia issimiegoti,
skaniai pavalgytiir panasiai. Svarbu, kad zmogus tiksliai zinoty, ko jis siekia, ir, pasibaigus
atostogoms, nebuty nusivylimo, kad nieko nepavyko nenuveikfi.

Teko girdéti, kad atostogos reikalingos ir nedirbantiems Zmonéms, pensininkams.

Atostogos reikalingos fam, kad pailsetume nuo monotoniskos veiklos. Tai aktualu ne
tik diroantiems zmonems. Pavyzdziui, pensininkai irgi visus metus bdna toje pacioje aplinkoje,
uzsiima tais paciais dalykais, nuo kuriy bent retsykiais vertety atitrakfi.

Tarkime, Siandien paskutiné atostogy diena. Kaip turééiau jaustis Zinodama, kad rytoj
reikés eiti j darbq?

Jeirytoj reikes eiti j darbq, normalu, kad galite patirtiir nemaloniy jausmy. Jei atostogos
buvo intensyvios, galite jaustis fiziSkai pavarges. Bet, jei per atostogas patyrete smagiy
akimirky, atostogu nuovargis nesukels neigiamy emocijy, ir grisite j darbg Sviezesne galva.
Kq galétuméte patarti planuojantiems seimos atostogas?

Atostogos suteikia galimybe pabdti kartu, uzsimti visg Seimaq jfraukiancia veikla. Svarbu,
kad, planuojant atostogas, bty atsizvelgta j visy Seimos nariy poreikius. Jei atostogas
planuosite atsizvelgdami tik j tevy arba tik j vaiky poreikius, dalis Seimos nepailses.
Galbit per atostogas seimoje deréty apsikeisti pareigomis? PavyzdZiui, jei Zmona
iprastai gamina valgi, per atostogas tuo galéty uZsiimti vyras.

Pasikeisti pareigomis yra geraidégja. Tiesa, svarbu, kad tai patikty visiems Seimos nariams.
Pavyzdziui, jei vyras nemegsta ruosti maisto, bet bus priverstas tq daryti per atostogas, jis
nepailses.

Slienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Zalioji g. 23, LT-53143, Sienava, Kaunor.
Tel.: 8 688 37142, el. pastas: rimas.pilypaitis@gmail.com;

Parapijos banko sgskaita: Sienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija; jm. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, saskaitos Nr. LT367300010002243406.

Leidinj paruose kun. Rimas.



