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Slienavos ir Virsuziglio parapijos leidinys

Zeméje vyksta didzZiulés permainos, ir vienaip ar kitaip tai jauéia visi
Zmonés. Bet kiekvienas Zmogus tai patiria savitai...

Kazkas pastebi, kad ankstesni pomégiai isbléso, ir tai, kas ankséiau
teiké dziaugsmaq, dabar visai nedzZiugina.

Kazkas, atvirksciai, aptinka laimés saltinj paciuose paprasciausiuose
dalykuose, kuriy anksciau net nepastebédavo.

Kazkas atvéré savyje gebéjimus, kuriy net nejtaré turintis, ar bijojo tai daryti.

Kazkas pajuto, kad jj supantys Zmonés pasikeité - jie, pasirodo, visai ne
tokie, kokie anksciau atrodé...

KaZkam atrodo, kad tai, kas vyksta, yra nerealu, kad tai kazkoks baisus
sapnas arba fantastika, kad to tiesiog negali bitil

KazZkieno gyvenime prasidéjo pokyciai, kurie dar visai neseniai atrodé
nejmanomi. Ir visa tai yra gerai, net labai gerai. Tiesiog - pagaliaul..

O kazkas su nuostaba vél atveria sau - save patj, atrasdamas savyje
bruozus, kuriy anks¢iau nematé - tarsi tapo visai kitu Zmogumi...

Viskas keiciasi - tavo gyvenimas, gamta, su kiekviena diena vis kaZzkas
naujo... Taip buvo visada; tai vyksta ir Siuo metu. Ir tame labai daug grozZio!

Ir daugumai tai atrodo keista, kartais net baugu. Kalbamés apie tai,
klausiame saves ir vienas kity: “Kas vyksta? Anksciau viskas buvo kitaip...”

Ir tik pabude naujame ryte, kurij IS TIKRUJU pamatome, mes atrandame
atsakymaq j $j klausimq. Taip, tai vakar dienos pabaiga, bet ne Zemes ar
Zmonijos pabaiga. Atvirks¢iai - tai nauja pradzia, kaip po audros ar sunkios
ligos, kaip pabaigus darbq, ar pagimdzius. Tai gyvenimas, kuris yra nauja
dovana kiekvienam atskirai.

Sviesa ir ramybé uZlieja mus, nauja meilés ir ripeséio siluma, sklindandéia
is Kdréjo. Ji keiCia viskq, kas jau praéjo. Jauc¢iame tai, tq nuostaby Kiréjo
darbg mumyse. Priimti ir pajusti Dievo mylincios Sirdies dovanq j savo §irdj, -
tai nauja diena, gyvenimas, kurio mums reikia siandien.
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S10 SEKMADIENIO MISIY SKAITINIAI
Job 38, 1. 8-11; Ps 106, 23-26. 28-31; 2 Kor 5, 14-17
Psalmés atliepas
Dekokite Vie§paciui, nes amzina istikimaoji Jo meile.
Evangelija pagal Morky (4, 35-41)
Vienqg vakarg Jézuss tare mokiniams: , Irkités jang puse!™ Atleide zmones, jie taip jjir
pasieme, kaip jis valtyje sedejo. Drauge plauke kelios kitos valtys. Tuomet pakilo didziulé
vetra, ir bangos eme lietis | valtj taip, kad valtj jau semé. Jézus buvo valties gale ir
miegojo ant pagalves. Mokiniai pazadino jj, Saukdami: ,Mokytojau, fau nertpi, kad mes
zavame?" Atbudes jis sudraude vetrg ir jsake ezerui: ,Nufilk, nusiramink!™ Tuoj pat vejas
nutilo, ir pasidare visiskai ramu. O Jezus tare: ,Kodeéljus tokie bailts? Argijums tebestinga
tikejimo?!™ Juos pagavo didi baime, ir jie kalbeéjo vienas kitam: ,Kas gi jis toks? Net vejas
ir marios jo klauso!”

Evangelijos komentaras:

Siandiené Evangelija nukels mus j audros stkurj, j ir tokias musy gyvenimo patirtis. |
tarp gyvybés ir mirties pakibusj mokiniy burj, kur Jézus, gyvybeés ir mirties Viespats, tarsi
ramiai miega skestancioj valty ir t. t. Tai Jo mokiniams buvo kazkoks nesusipratimas...

Jie nesédéjo ranky sudeje... Valtyje kilo panika, Mokytojas tuojau buvo pazadintasir
iSkoneveiktas. Taigi... Ir faip nutiko ne tik Jézaus mokiniams anuo metu, bet ir mumes,
beje, taip nutinka... Nelengva pasitiketi Tuo, kuriam nera negalimy dalyky. Taip kaip
patiketi apastalo Pauliaus zodziais, kad , mylintiems Dievq viskas iseina jgera™. Turbut tik
amzinybeéj pamatysim, kodél ir kaip buvo sudeéliojamos aplinkybeés, pakreipiamos
situacijos, kaip gradintas musy tikéjimas, kaip Auksciausiojo Akis buvo visglaik pakibusi
vir§ musy negandy, audry.

Tiesa, Dievo planai ir Jo rapestis pasireik§ galbut ne Sokiruojanciais stebuklais...
Gelbejanciy Jezaus zodziy , Nutilk, nusiramink™ kartais reikes ilgai islaukfti ir pajusti savimi.

Tarsi reikes pakesti Dievomiegq, Dievo tylqg, kai tavo malda, rodos, atsimusa j sienq.
Kqg daryti, kai kazkokia problema, baime ar tiesiog dvasios sausra ima atrodyti stipresne
uz viltj ir tikejimg? Kai uz realybeés riby nieko nebesimato? Juk ir mums tinka Jézaus
priekaistas: ,kodél gijus tokie baills, argi jums dar febestinga tikéjimo™?

Siandiené Evangelija, - kaip tik apie masy gyvenimy audras, pavojusir ., Dievotylg®,
Dievo miegq. Apie busenq, kai i§ visos Sirdies rodos isrektum: , Mokytojau, tau nertpi,
kad mes zuvame®, kad musy gyvenimo valtis jau semia visokiy kartybiy neteisybiy
vandenys. Arba paties Jezaus merdeéjimo zodziais: ,Mano Dieve, mano Dieve, kodél
mane apleidai™. TaCiau ar visos tokios blsenos - ne vien del to, kad bltume isgryninti,
kad krik3Cioniskajj gyvenima gyventume ne vien del dvasinio pasitenkinimmo ar saugumo.
Teko girdéti mintj, jog medelis uzsiaugina tvirtesnj kamieng, jei blna audros palauztas.
Arba kartais uztenka prie nevaisingo medzio garsiai paplanuoti, jog kitgmet iskirsi, - ir jis
kitais metais jau pradeda deréti. Taigi, nepykime, nepanikuokime, - juk taip esame pacio
Dievo kuriamiir vedami, ruoSiami busimai dienai, Sventei ar tiesiog gyvenimui. Apastalas
Paulius laiSke Zzydams mus padrgsina:

.<..>darfrumpa frumpa valandelg, ir ateis laukiamasis, ir neuztruks. Mano teisusis
gyvens tikejimu, Irjeigu jis bailiai pasitraukty, Mano siela juo nebesigeres™.

Taigi, turiu gyvent tikejimu, kad uz juodo debesies yra saule; uz zemiskumo - Dievas ir
dangiskumas. Turiu pasikliauti ranka To, kuriame turiu amzino gyvenimo viltj - pacio Dievo,
ir draugyste To, kurj, nors tariames pazjstq, atrandame gal ir ramiai miegantj, kai mes jau
kaip ir skestame... I8 tikryju, Jis vis mus stebina savo veikimu.

Tas, kurio net véjas ir ezeras klauso, ir Tas, kuris leidziasi prikalamas prie kryziaus.

Tas, kuris, norsir tyledamas, nors ir miegodamas, - vis tiek budi musy gyvenimy valtyse.



Eilinio laiko pamqstymai
S zalt 10 prieZaséiy dziaugtis gyvenimu

Pagalvokite, ar turite kokiy nors priezasCiy, kad galétumete dziaugtis gyvenimu
kiekvieng dieng? Kai kurie i§ jasy pasakys, kad turi jy tGkstancius, kiti gi nesuras né vienos.

Turime 10 priezasciy, kurios kiekvienq dieng padés jums dziaugtis gyvenimu, vertinti tai,
kq turite, ir galbdt privers susimastytiir nusiSypsoti. Jos surasytos ne eiles tvarka i, be abejo,
gyvenimo dziaugsmui jums visos ir nera butinos.

1. Sveikata ir gyvybé

JUs kiekvienq rytqg aftsikeliate, matote, kvepuojate, galvojate, svajojate, Sypsotes,
jveikiate Siokias tokias klidfis ir patiriate didesniy ar mazesniy laimes akimirky. Juk tai nuostabu:
bati pasaulio dalimi, fureti galimybe keisti, kurti, dovanoti ir gauti.

Kvepuoti pilna kratine, jausti véjq, vaiksCioti basomis po zole, pasinerti j saldy miegaq,
ziGretijugnj, sugalvoti norg, kaikrinta zvaigzde, maudyfis juroje. Tai nuostabu - jaustiir gyventi.

2. Tévai ir artimieji

Pagalvokite apie savo Seimgq ir artimuosius. Nuostalbu zinoti, kad jTs juos turite. Kad nevilties
akimirkq jie isties jums pagalbos ranka, palaikys ir supras, nuramins ir duos gery patarimy. Juk
taip gera visa seima susesti prie Sventinio stalo, jausti meilés irnesuvaidintos Silumos atmosfera.

3. Meilé

Tai pats svarbiausias dalykas muasy gyvenime. Kai kuriems meilé tampa viso gyvenimo
prasme, juk taip gera mylétiir bati mylimam. Meilés vedini mes einame per gyvenima ir
pratesiame savo gimine, per meile mes jauciames reikalingi ir gyvi.

IS meiles gimsta Seima, j kurig taip gera grizti po sunkios darbo dienos, su kuria taip norisi
praleisti savaitgalj. Meile - tai musy siela.

4. Vaikai

Sakoma, kad vaikai, tai gyvenimo géles, juk kiek dziaugsmo jie suteikia masy Sirdims.
Tikra laime ir Dievo dovana tureti vaikg, uzaugintijj, iSaukleti, atiduoti dalele saves, dziaugtis
pirmaisiais jo zingsniais ir pirmuoju pazymiu mokykloje, patartiir iSklausyfti.

Sakoma, kad mazi vaikai - mazi vargai, dideli vaikai - dideli vargai. Taip, tame yra
tiesos, bet ZiGrékite j viskg teigiamai, juk nejmanoma visiskai apsisaugoti nuo nesékmiy ir
problemy. Vaikas turi jveiktiir ligas, ir lidesj bei nusivylimg, juk Salia jo visada bus mylintys
tevai. Kai vaikas jus apkabins ir pasakys , ACit uz viskg®, pasijausite nejtiketinailaimingi.

5. Kelionés

Tai susitikimas su pasauliu, kitomis kultGromis, religijomis ir istorijomis. Ir nesvarbu, ar
megausites kaitria Vidurzemio jaros saule, ar snieguotomis Alpémis, ar akj dziugins tevynes
gamta. Svarbu, kad megautumetes kiekviena akimirka, kad ilsetysi jlsy kunas ir siela, kad
patifumeéte naujy emocijy ir susipazintumete su naujais zmonemis.

Plesdami savo akiratj, jus tampate dvasiskai turtingesni, augate ir apmastote daugelj
dalykuy, kuriy anksCiau nepastebedavote. Keliaukite ir megaukités gyvenimu.

6. Gamta

Musy gyvenime ji turi nepaprastai didelj poveikj. Juk atsibude ankstiryte, mes dziaugiomes
saule, vaikams laime nesa pirmasis sniegas arba pirmoji vasaros diena. Kaijums liddna ar
vienisa, skubekite j gryng orqg, pasivaiksciokite po miskq ir pasiklausykite pauksciy Ciulbéjimo.
PasivaiksCiojimai gamtoje ne tik pagerins jusy nuotaikg, bet turés teigiamag poveikj sveikatai.
Gamtoje galima ramiai viskg apgalvoti, priimti teisingus sprendimus.

Prisiminkite, kaip gera ziareti j saulélydj virs jaros, stebéti vaivorykste danguje arba
firpstancia snaige ant Silfos rankos. Juk mes esame gamtos dalis, todél turime praleisti kuo
daugiau laiko joje.

7. Naminiai gyvianai =

Ar furite naminiy gyvany? Jeigu ne, buatinai jsigykite. Turésite ne tik dziaugsmo, bet ir
istikimmg draugq. Draugai daznai bina uzsieéme Seima ir darbais, o naminis gyvanas visada




Parapijos skelbimai

Palaimintojo arkivyskupo JURGIO MATULAICIO MIC
4 paskelbimo palaimintuoju minéjimas
Y I / MARIJAMPOLES SVENTOJO ARKANGELO MYKOLO BAZILIKOJE
| : 2024 m. liepos 6-14 d.
%\ »,KAD NEI VIENA DIENA NEPRAEITY BE MALDOS* (Pal. Jurgis)
Liepos 9 d., antradienis. Aleksoto ir Prieny dekanaty diena
gl MALDOS UZ JUDEJIMUS IR BENDRUOMENES BAZNYCIOJE DIENA
o Meldziameés uz tikinCiyjy draugijy, taip pat maldos grupiy,
bendruomeniy ir judeéjimy narius
Dienos programa:
11.00 val. Katecheze barzilikoje
11.30 val. Sv. Rozinio malda bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koply&ioje
12.00 val. Sv. MiSios bazilikoje
13.00 val. Agapé Marijony vienuolyno sode
14.00 val. Uztarimo malda bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koplyCioje
15.00 val. Sv¢. Sakramento adoracija pal. Jurgio MatulaiCio teviskeje Lugingje

Sv. Jono Krikstytojo gimimo Eucharistija Slienavoje
Birzelio 24 d., rytoj, 11 val. Svesime Eucharistijg, minedami sv. Jono Krikstytojo gimtadien,.
KvieCiame visus dalyvauti Sventime, bei pasveikinti visus, gavusius Jono vardg!

bus su jumis ir niekada neatsisakys pazaisti. Atsakomybe uz kitg batybe atvers jums akis ir
privers j daugelj dalyky pazvelgti kitaip. Ir tegul gyvanas kartais pagraus baldus ar avalyne,
tai tik gyvenimo smulkmenos, kurios pralinksminair praskaidrina dieng.

> 8.Darbas

Daugelis is mUsy skiria didele dalj gyvenimo darbui, todél svarbu, kad jis dziuginty ne tik
finansiSkai, betir moraliskai. Juk taip gera daryti megstama darbg ir dar gauti uz tai pinigu.
Jeigu jusy darbas jums nepatinka ir gniuzdo, pats laikas jj pakeisti. NebUna padéties be
iSeities ir neiSsprendziamy problemu.

Gyvenimas yra frumpas, todel neverta jo gyventi nuolatinégje jtampoje ir slogioje
nuotaikoje. Susiraskite Sirdziai mielg darbaq, uzsimkite megstama veika, jgyvendinkite idejas
ir pasijuskite tikrai laimingu Zzmogumi.

9. Maistas

Be jokios abejoneés, maistas yra vienasis gyvenimo dziaugsmy. Ledai pakelia nuotaikg
vaikams, o Sokoladas - moterims. Net mokslininkai jrode, kad zmoneés, kurie meégsta Sokoladaq,
yra linksmesni ir linke teigiamai zidreti | gyvenima. Juk malonu kartais nueiti j restorang ir
paragauti gardziy patiekaly arba pagaminti kg nors skanaus su mylimu zmogumi.

Vartokite skany ir sveikg maistq, kuris padeés kovoti su stresu ir slogia nuotaika.
Pradziuginkite save puodeliu kavos ir gabaléliu torto - pamatysite, i§ karto taps geriau.

10. Mazi dZziaugsmai

Mazi kasdienybeés dziaugsmai sudaro laime. Puikiai praleidote dieng, nusipirkote
mazmoyzj, apie kurj seniai svajojote, iSsprendete problemas, surengete Svente ar jsimylejote.
Pasaulyje yra daug dalyky, kurie daro mus laimingus, kiekvieng dieng kazkas jvyksta, mes
juokiames ir svajojame. Kiekvieng dieng mes patiriame mazy stebukly.

Mes dar nezinome, kas musy laukia rytoj, bet gyvenimas dar ne kartg mus maloniai
nustebins. Bukime laimingi Siuo metu. Dziaukimés nejkainojama gyvenimo dovana.

Slienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Zalioji g. 23, LT-53143, Sienava, Kaunor.
Tel.: 8 688 37142, el. pastas: rimas.pilypaitis@gmail.com;

Parapijos banko sgskaita: Sienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija; jm. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, saskaitos Nr. LT367300010002243406.

Leidinj paruose kun. Rimas.



