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Ðlienavos ir Virðuþiglio parapijos leidinys

“Þmogus gyvas ne vien duona,
bet ir kiekvienu þodþiu,

kuris iðeina ið Dievo lûpø.”
(Mt 4, 4b)

Kaip manote, ar daug þmoniø gali pasakyti, kad þino savo paðaukimà,
kad uþsiima mëgiama veikla? Ar daugelis gali bûti savimi, iðreikðti savo
þmogiðkumà, nuoðirdþiai dþiaugtis gyvenimu? Kiek þmoniø gali bendrauti
kûrybingai, geranoriðkai, besàlygiðkai?

Tokiø þmoniø yra nedaug. Kodël? Pirmiausia – todël, kad esame
panardinti á iliuzijas, gautus prietarus, kaþkieno kitø gyvensenos bûdà ir
pan., kà pradedame laikyti tikrove ir “normaliu” gyvenimu. Tik jauèiame,
kad visa tai sukuria diskomfortà, mus atitolina nuo jø tikrosios prigimties,
kûrybingumo ir savæs paèiø...

Mûsø laikais þmonës skatinami atitikti ávairiausius “gerovës ðablonus ir
standartus“, ir dauguma tuo ir uþsiimame. Todël vietoje savo þmogiðkojo
normalaus gyvenimo, savo unikalumo iðskleidimo, – mes tiesiog
mëgdþiojame vienas kità, nes “bûti kaip visi“ tiesiog paprasèiau.

Tuo tarpu psichologai teigia, kad patys nelaimingiausi þmonës – tie, kurie
lygina save su kitais, stengiasi atitikti primetamus standartus ir nuolat
jaudinasi dël kitø nuomonës. Taip pat toks veiksmas prilyginamas iðdavystei
– lygindami save su kaþkuo, mes iðduodame save paèius...

ATRASTI SAVE reikia labai daug dràsos, nes tuoj pat tampama “balta varna“.
Tai kelionë. Tai mano gyvenimas, kurá gyvenu, noriu gyventi SAVO gyvenimà.

Pirmiausia turime suprasti, kad kiekvienas þmogus turi nepakartojamà
savitumà – tai gebëjimai, savybës, talentai, kuriuos þmogus gali vystyti ir
gerinti nuolat ir neribotai. Ir tai nereiðkia “bûti geriausiu ið visø“, tai reiðkia –
bûti savimi, kokiu kiekvienas konkretus þmogus ir gali (turi) bûti.

Maþa to – atrastas þmogaus savitas gyvenimas yra pasireiðkiantis ne tik
toje srityje ar srityse, kuriose þmogus turi gabumø, bet ir savitu, sàmoningu
savæs ir visko supratimu visose gyvenimo situacijose: tai yra, kai iðdrástam
màstyti laisvai, asmeniðkai, galim priimti savarankiðkus, nestandartinius
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Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Ið 16, 2–4. 12-15; Ps 77, 3–4. 23–25. 54; Ef 4, 17. 20–24

Psalmës atliepas
Davë Vieðpats jiems dangaus duonos.

Evangelija pagal Jonà (6, 24–35)
Suþinojæ, kad uþeþerëje nëra nei Jëzaus, nei jo mokiniø, þmonës lipo á valtis ir plaukë á

Kafarnaumà, ieðkodami Jëzaus. Suradæ já kitapus eþero, jie klausinëjo: „Rabi, kada suspë-
jai èionai atvykti?“ O Jëzus prabilo á juos: „Ið tiesø, ið tiesø sakau jums: jûs ieðkote manæs ne
dël to, kad esate matæ þenklø, bet kad prisivalgëte duonos ligi soties. Pluðëkite ne dël
þûvanèio maisto, bet dël iðliekanèio amþinajam gyvenimui! Jo duos jums Þmogaus Sûnus,
kurá Tëvas  Dievas savo antspaudu yra paþymëjæs.“ Jie paklausë: „Kà mums veikti, kad
darytume Dievo darbus?“ Jëzus atsakë: „Tai ir bus Dievo darbas: tikëkite tà, kurá jis siuntë.“
Jie dar klausë: „Tai koká padarysi þenklà, kad pamatytume ir tave átikëtume? Kà nuveiksi?
Antai mûsø tëvai tyruose valgë manà, kaip paraðyta: Jis davë jiems valgyti duonos ið
dangaus.“ Tada Jëzus tarë: „Ið tiesø, ið tiesø sakau jums: tai ne Mozë davë jums duonos ið
dangaus, bet mano Tëvas duoda jums ið dangaus tikrosios duonos. Dievo duona nuþen-
gia ið dangaus ir duoda pasauliui gyvybæ.“ Tada jie ëmë praðyti: „Vieðpatie, duok visuo-
met mums tos duonos!“ Jëzus atsakë: „Að esu gyvybës duona! Kas ateina pas mane,
niekuomet nebealks, ir kas tiki mane, niekuomet nebetrokð.

Biologija tarytum „laiko mus uþ viduriø“. Reikia valgyti. Ði bambagyslë, jungianti mus su
þeme, niekada nenutraukiama. Protas, rûpindamasis rytdiena, didina ðià priklausomybæ.
Numatyti – tai kamuotis. Jeigu esu tikras, jog neturësiu kà valgyti rytoj, man stringa gerklëje
ðios dienos duona. Mûsø saugumas yra ilgalaikis. Norint, kad dabartis teiktø dþiaugsmo,
reikia, kad ateitis bûtø atvira. Ir ðtai jau esame nublokðti á visiðkà metafizikà. Mes norëtume
iðvengti poreikiø taip, kaip atmetame bet kokias ribas, taip, kaip esame nekantrûs bet
kokiam suvarþymui. Mes norëtume valgyti laisvai. Ir ið esmës ði nerimo dimensija, ateities
aprûpinimo ir laiko apþvalgos ávesta á dabartá, jau yra kvietimas laisvei. Ji vaizduoja tinkamà
atsitraukimà poreikio atþvilgiu, kad ið jo iðsilaisvintume, kad protas, pripildydamas biologijà
begalinio troðkimo, pranokstanèio jà, padarytø mums juntamesnæ neatidëliotinà bûtinybæ
iðsilaisvinti ið poreikio. Tai, laimei, ne visada taip sunku, kaip gali pasirodyti.

Laiminga ðeima prie ðventinio stalo, kur ji ðvenèia gimtadiená, nieku gyvu nejauèia
biologinës vergystës, kuri akmens amþiaus medþiotojà pastûmëdavo sekti ðiaurës elnio ar
bizono pëdsakais. Ji maitinasi savo laime labiau nei valgiais, iðdëliotais ant staltiesës su
meniðku rûpesèiu, padedanèiu uþmirðti jø materialumà. Ðiltas ðeimos intymumas,
simbolizuojamas tos ðvelnios bendrystës, kurioje ji, apie tai negalvodama, patenkina poreiká,
praradusá savo svorio jëgà jam praradus neatidëliotinumà. Þavinga pergalë prieð
elementariausià bûtinybæ – paversti jà nesavanaudiðku gestu, per kurá pasireiðkia bièiulystë.
Nuostabus pakylëjimas, kai mûsø materialus gyvenimas spontaniðkai pranoksta save
uþuominoje, kuri duoda pradþià menui ir pranaðauja sakramentus, kai dvasia santûriai
liudija savo  artumà. Èia slypi visa nuosavybës teisës mistika: pereiti nuo priverstinumo
prie dovanojimo, nuo baisaus nerimo prie dþiaugsmo, nuo vergystës prie laisvës.

Morisas Ziundelis, † 1975

Laisvai ir su dëkingumu priimti kito iðtiestos duonos riekæ, yra lygiai tas pats, kaip priimti
paèio Dievo duodamos duonos riekæ. Kiekvienà dienà, visi mes taip, – norim pavalgyti
arba matom kitus, kurie nori pavalgyti. Vis ir vis ieðkom ðios rankos, kuri dalina duonà, nes
noriu pavalgyti; visi ir vis iðtiesiam þmogui duonos, kuris nori pavalgyti. Ir girdim: “Patikëk,
að esu gyvoji duona, kurià valgydamas ir kuria dalindamasis, niekuomet nebealksi.”



Eilinio laiko pamàstymai
sprendimus –  taip atrasti save patá, paskui kitus, ir galiausiai patá Dievà.

Pasinërusiam á standartus þmogui tai neáveikiama misija (nevarkite, jei
nenorite savæs atrasti) – be instrukcijø ir ðablonø toks þmogus jauèiasi
pasimetæs, o kiekviena situacija, kuri reikalauja savarankiðko, asmeniðko,
savito sprendimo, já tiesiog sukausto.

Todël atverdami savo vidiná savitumà mes vaduojamës ið iliuzijø ar kaþkieno
sukurtø “normø” – ið standartizuoto, stereotipinio màstymo, átraukianèio á
psichologinius “spàstus“, kurie nepastebimai pradeda formuoti gyvenimà.

O svarbiausia – atradæ save mes pastebime, kad gyvenimas yra beribis ir
ávairiapusiðkas, ir mes atrandame savyje daugybæ krypèiø: galime pradëti
pieðti, groti, kurti eiles, raðyti apsakymus, tapti iðradëju, dekoruoti, uþsiimti
sodininkyste, susidomëti ávairiais mokslais, statyti, auginti, savanoriauti ir t. t.

Atradæs save, þmogus pradeda gyventi ádomø, pilnavertá, prasmingà
gyvenimà – jis yra þingeidus ir atviras paþinimui, jis nuolat tobulëja ir vis
atranda sritis, kur gali save iðreikðti, o savo entuziazmu ir pagarba kitam
þmogui jis yra kaip duona kitam þmogui, kurios jis ir iðalkæs.

Pabudæs þmogus þmoguje, atranda ne tik savitumà, bet ir intuicijà, laisvæ,
jautrumà, vienybës jausmà su visais pajunta, bet ir su Kûrëju – þmogus sugeba
pradëti matyti ir skleisti save taip ir tam, kam yra Kûrëjo sukurtas ir pakviestas.

Kaip atverti save? Pirmiausia – þinoti, kad tai ámanoma bet kuriame
gyvenimo tarpsnyje ir nenuvertinti, “nenuraðyti“ savæs. Savæs atradimo,
unikalumo paieðkos atneða labai daug tikro, tyro dþiaugsmo, todël – verta ir
reikia tai pamëginti, ir save iðbandyti kiekvienam. O TAM GALI PAGELBËTI:

* Palengva atsisakyti ávairiausiø kûrybingumà ribojanèiø elgesio ir
màstymo ðablonø, prietarø, “mamyèiø klubø”, pasyvumo, negatyvumo.

* Mokytis màstyti laisvai, nestandartiðkai, pasitikëti intuicija ir atminti:
genialûs sprendimai visada yra paprasti.

* Skatinti savo þingeidumà – norà mokytis, paþinti, atrasti, skaityti, tobulëti.
* Ieðkoti ne iðorinio blizgesio ar nuotraukø, o prasmës – kad mokëtume

atskirti prasmingus, dvasingus, bendraþmogiðkà vertæ turinèius dalykus nuo
iliuziniø, vienadieniø ir bereikðmiø dalykø.

* Nuolat uþduoti sau svarbius gyvenimo klausimus ir ieðkoti atsakymø,
þvelgiant á realybæ (save, kitus ir Dievà) ir á asmeninæ patirtá. Atsiþvelgiant á tai,
mokintis nustatyti sau gyvenimo prioritetus ir vertybes.

* Niekada nenuleisti rankø ir neprarasti vilties – tikëti savimi, kitais, Dievu, ir
paieðkose – geriausiu bet kokios situacijos sprendimu, paremtu gëriu visiems.

* Branginti bendravimà su þmonëmis – ið kiekvieno galime kaþko
pasimokinti, pasidalinti patirtimi ir þiniomis, padëti, ákvëpti ir suteikti pagalbà.

* Mokytis þmogiðkai mylëti – meilë vienija, atveria geriausias asmenines ir
visø mylimø þmoniø savybes ir gabumus.

* Ne tik svajoti, bet ir stengtis ágyvendinti savo svajones, nelaukti ið kitø to,
kà galime patys padaryti.

* Nustoti lyginti save su kitais þmonëmis. Unikalumui netaikomi nei rëmai,
nei standartai. Ir jei jau lyginti – tai tik save dabartiná su savimi praeityje.

Atrasti save – svarbiausia mums uþduotis ir kelionë mums èia, Þemëje. Tik ið
kiekvieno þmogaus asmeniðkumo gali gimti ávairovë ir nuostabus gyvenimas.





Parapijos skelbimai

Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Þalioji g. 23, LT-53143, Ðlienava, Kauno r.
Tel.: 8 688 37142, el. paðtas: rimas.pilypaitis@gmail.com;
Parapijos banko sàskaita: Ðlienavos Ðvè. M. Marijos Apsilankymo parapija; ám. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, sàskaitos Nr. LT367300010002243406.
Leidiná paruoðë kun. Rimas.

Tæsinys. Pradþia praëjusiame numeryje.

Kà gali vienas þmogus?
Gamta, ekologija. Pirmiausiai turime pajusti, kad Þemë – visø mûsø namai. Ðiandien

pasaulyje pernelyg daug patogumø, prie kuriø þmonës áprato ir kuriø nëra lengva atsisakyti.
Taèiau visi galime suvokti paprastà principà: “nekenk“, ir pradëti saugoti gamtà. Pradëkime
nuo smulkiø veiksmø: neðiukðlinkime gatvëje, “negaminkime“ ðiukðliø (atsisakykime vienkartiniø
indø, maiðeliø, pakuoèiø), tausokime daiktus (taisykime, jei ámanoma, o ne iðmeskime), pirkime
vietiniø gamintojø prekes, maþinkime chemines buitines prekes (keiskime natûraliomis),
sodinkime gëles ir medþius, mokykime ekologijos vaikus, ir t. t.

Akivaizdu – vienas þmogus gali labai daug! O jei tokius gerus pokyèius pradës daug
þmoniø – ásivaizduojate, kaip pasikeis pasaulis?.. Ir tai ne utopija, taip pradedami visi dideli
pokyèiai, taip “laðas po laðo net dideles uolas prataðo“. Juk veikdami sàmoningai bendram
labui, mes ágauname pasitikëjimà, orumà ir stimulà siekti daugiau.

Tiesiog turime þinoti: viskas prasideda nuo kiekvieno ið mûsø. Visuomet þiûrëkime, kà
galime padaryti konkreèioje situacijoje, o ne ko negalime – tai aktyvi sàmoningo ir pozityvaus
þmogaus gyvenimo pozicija. Tuomet ir vienas þmogus gali tapti gero pokyèio pradþia.

Liepos mën. ðventë Krikðtà
Ðlienavos Baþnyèioje:

1. Luknë Balionytë, gyvenanti Kaune.
2. Atënë Mikalonytë, gyvenanti Seniavoje.
3. Eleonora Teresë Strelèiûnaitë, gyvenanti Anglijoje.
4. Jonas Lankas, gyvenantis Kaune.
5. Rusnë Smaidþiûnaitë, gyvenanti Ðlienavoje.
6. Kajus Oleinikas, gyvenantis Gervënupyje.
7. Aras Liþaitis, gyvenantis Ðlienavoje.
8. Grantas Liþaitis, gyvenantis Ðlienavoje.
9. Emma Skripkinaitë, gyvenanti Anglijoje.

Virðuþiglio Baþnyèioje:
1. Adomas Poderis, gyvenantis Kaune.
2. Luknë Katilauskaitë, gyvenanti Kaune.

Liepos mën. mirusieji
Ðlienavos Baþnyèioje:

1. Antanas Malinauskas, 70 metø, gyvenæs Kaune.
2. Vladas Latinis, 33 metø, gyvenæs Ðlienavoje.
3. Aleksandra Kuèiauskienë, 89 metø, gyvenusi
Kaune.
4. Antanina Teklë Liavinienë, 91 metø, gyvenusi
Dubravuose.
5. Vytautas Rimavièius, 68 metø, gyvenæs Kaune.

Virðuþiglio Baþnyèioje:
1. Kazimiera Garbulienë, 90 metø, gyvenusi
Arlaviðkëse.

Apie artëjanèià
Ðv. Baltramiejaus
ðventæ
Ðlienavoje

Rugpjûèio 25
d., sekmadiená, 13
val., Ðlienavos
b a þ n y è i o j e

ðvæsime Ðv. Baltramiejaus ðventæ.
Tad jau planuokime ir ruoðkimës ðiai

dvasinei ir vasaros pabaigos ðventei.

Þolinës ðventës ðventimas
Ðlienavoje

Rugpjûèio 15 dienà, ketvirtadiená,
ðvæsime Ðvè. M. Marijos ëmimo á
dangø ðventæ – Þolinæ. Eucharistijos
ðventimui kvieèiame susirinkti á
Ðlienavos baþnyèià – 12 val.

Mes, krikðèionys, turëdami savo
dangiðkàjà Motinà Marijà, ðvæsime
jos ðventæ kartu vieni su kitais.

Dëkojame ir dþiaugiamës visais,
kurie esate kartu, kuriate, darote
gerus darbus, tvarkote, rûpinatës
dël kitø, remiate, ruoðiate ir
puoðiate liturgijà, baþnyèias, esate
maldoje ir gerumo linkëjime!


