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Slienavos ir Virsuziglio parapijos leidinys

Kaip manote, ar daug Zmoniy gali pasakyti, kad Zino savo pasaukimq,
kad uzsiima mégiama veikla? Ar daugelis gali bidti savimi, isreiksti savo
Zmogiskumaq, nuosirdziai dzZiaugtis gyvenimu? Kiek Zmoniy gali bendrauti
kdarybingai, geranoriskai, besqlygiskai?

Tokiy Zmoniy yra nedaug. Kodél? Pirmiausia - todél, kad esame
panardinti j iliuzijas, gautus prietarus, kazkieno kity gyvensenos budq ir
pan., kg pradedame laikyti tikrove ir “normaliu” gyvenimu. Tik jauéiame,
kad visa tai sukuria diskomfortq, mus atitolina nuo jy tikrosios prigimties,
kdrybingumo ir saves paciy...

Mdsy laikais Zmonés skatinami atitikti jvairiausius “gerovés sablonus ir
standartus*®, ir dauguma tuo ir uzsiimame. Todél vietoje savo Zmogiskojo
normalaus gyvenimo, savo unikalumo isskleidimo, - mes fiesiog
meégdziojame vienas kitq, nes “buti kaip visi*“ tiesiog paprasciau.

Tuo tarpu psichologai teigia, kad patys nelaimingiausi Zmonés - tie, kurie
lygina save su kitais, stengiasi atitikti primetamus standartus ir nuolat
jaudinasi dél kity nuomonés. Taip pat toks veiksmas prilyginamas isdavystei
- lygindami save su kazkuo, mes iSduodame save padcius...

ATRASTI SAVE reikia labai daug drgsos, nes tuoj pat tampama “balta varna*.
Tai kelioné. Tai mano gyvenimas, kurj gyvenu, noriu gyventi SAVO gyvenimaq.
Pirmiausia turime suprasti, kad kiekvienas Zzmogus turi nepakartojamq

savitumq - tai gebéjimai, savybés, talentai, kuriuos Zmogus gali vystyfi ir
gerinti nuolat ir neribotai. Ir tai nereiskia “bdti geriausiu is visy“, tai reiskia -
buti savimi, kokiu kiekvienas konkretus Zmogus ir gali (turi) bati.

Maza to - atrastas Zmogaus savitas gyvenimas yra pasireiskiantis ne tik
toje srityje ar srityse, kuriose Zmogus turi gabumy, bet ir savitu, sgqmoningu
saves ir visko supratimu visose gyvenimo situacijose: tai yra, kai isdrjstam
mastyli laisvai, asmeniskai, galim priimti savarankiskus, nestandartinius

“Zmogus gyvas ne vien duona,
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[§ 16, 2-4. 12-15; Ps 77, 3-4. 23-25. 54; Ef 4, 17. 20-24

Psalmés atliepas
Dave Viedpats jiems dangaus duonos.

Evangelija pagal Jonq (6, 24-35)

Suzinoje, kad uzezeréje nera nei Jézaus, nei jo mokiniy, zmones lipo j valtis ir plauke
Kafarnauma, ieSkodami Jézaus. Surade jj kitapus ezero, jie klausingjo: ,Rabi, kada suspe-
jai Cionai atvykti?™ O Jézus prabilo jjuos: , IS tiesy, is tiesy sakau jums: jds ieSkote manes ne
dél fo, kad esate mate zenkly, bet kad prisivalgete duonos ligi soties. Plusekite ne dél
ZOvancio maisto, bet dél Sliekancio amzinajam gyvenimuil Jo duos jums Zmogaus STnus,
kurj Tévas Dievas savo antspaudu yra pazymejes.” Jie paklause: ,Kg mums veikti, kad
darytume Dievo darbus?” Jezus atsake: , Taiir bus Dievo darbas: tikekite tq, kurj jis siunté.™
Jie dar klause: , Tai kokj padarysi zenklg, kad pamatytume ir tave jtiketume? Kg nuveiksi?
Antai masy téevai tyruose valgé mana, kaip paradyta: Jis dave jiems valgyti duonos is
dangaus.” Tada Jezus tare: , 15 fiesy, is tiesy sakau jums: tai ne Moze dave jums duonos is
dangaus, bet mano Tevas duoda jums i§ dangaus tikrosios duonos. Dievo duona nuzen-
giais dangaus ir duoda pasauliui gyvybe.” Tada jie éme prasyti. , VieSpatie, duok visuo-
met mums tos duonos!™ Jézus atsake: ,AS esu gyvybes duonal Kas ateina pas mane,
niekuomet nebealks, ir kas tiki mane, niekuomet nebetroks.

Evangelijos komentaras: B

Biologija tarytum , laiko mus uz viduriy™. Reikia valgyti. Sibambagyslé, jungianti mus su
zeme, niekada nenutraukiama. Protas, rapindamasis rytdiena, didina Sig priklausomybe.
Numatyti — tai kamuotis. Jeigu esu tikras, jog neturesiu kg valgyti rytoj, man stringa gerkléje
Sios dienos duona. Masy saugumas yra ilgalaikis. Norint, kad dabartis teikty dziaugsmo,
reikia, kad ateitis buty atvira. Ir Staijau esame nubloksti j visiskg metafizikg. Mes norétume
iSvengti poreikiy taip, kaip atmetame bet kokias ribas, taip, kaip esame nekantras bet
kokiam suvarzymui. Mes noretume valgyti laisvai. Ir i§ esmes i nerimo dimensija, ateities
aprapinimo ir laiko apzvalgos jvesta j dabart], jau yra kvietimas laisvei. Ji vaizduoja tinkamag
atsitraukimq poreikio atzvilgiu, kad i§ jo i8silaisvintume, kad protas, pripildydamas biologija
begalinio troskimo, pranokstancio jg, padaryty mums juntamesne neatidelioting butinybe
iSsilaisvinti is poreikio. Tai, laimei, ne visada taip sunku, kaip gali pasirodyti.

Laiminga Seima prie Sventinio stalo, kur ji Svencia gimtadienj, nieku gyvu nejaucia
biologines vergystes, kuri akmens amziaus medziotojg pastumedavo sekti Siaures elnio ar
bizono pedsakais. Jimaitinasi savo laime labiau nei valgiais, isdeliotais ant staltieses su
menisku rapesciu, padedanciu uzmirsti jy materialumag. Siltas Seimos intymumas,
simbolizuojamas tos Svelnios bendrystes, kurioje ji, apie tai negalvodama, patenkina poreikj,
praradusj savo svorio jegq jam praradus neatidéliotinumaq. Zavinga pergalé pries
elementariausiq bdtinybe - paversti ja nesavanaudisku gestu, per kurj pasireiskia biciulyste.
Nuostabus pakyléjimas, kai musy materialus gyvenimas spontaniskai pranoksta save
uzuominoje, kuri duoda pradziq menuiir pranasauja sakramentus, kai dvasia santdriai
liudija savo — artuma. Cia slypi visa nuosavybeés teisés mistika: pereiti nuo priverstinumo
prie dovanojimo, nuo baisaus nerimo prie dziaugsmo, Nuo vergystes prie laisves.

Morisas Ziundelis, T 1975

Laisvai ir su dekingumu priimti kito istiestos duonos rieke, yra lygiai tas pats, kaip priimti
pacio Dievo duodamos duonos rieke. Kiekvieng dieng, visi mes taip, - norim pavalgyti
arba matom kitus, kurie nori pavalgyti. Vis ir vis ieSkom Sios rankos, kuri dalina duong, nes
noriu pavalgyti; visi ir vis istiesiam Zmogui duonos, kuris nori pavalgyti. Ir girdim: “Patikék,
as esu gyvoji duona, kurig valgydamas ir kuria dalindamasis, niekuomet nebealksi.”



Eilinio laiko pamaqstymai

sprendimus - taip atrasti save pati, paskui kitus, ir galiausiai patj Dievq.
= Pasinérusiam j standartus Zmogui tai nejveikiama misija (nevarkite, jei
nenorite saves atrasti) - be instrukcijy ir Sablony toks Zmogus jauciasi
pasimetes, o kiekviena situacija, kuri reikalauja savarankisko, asmenisko,
savito sprendimo, jj tiesiog sukausto.

Todél atverdami savo vidinj savitumqg mes vaduojameés i$ iliuzijy ar kaZkieno
sukurty “normy” - is standartizuoto, stereotipinio mgstymo, jtraukiancio j
psichologinius “spqgstus”, kurie nepastebimai pradeda formuoti gyvenimaq.

O svarbiausia - afrade save mes pastebime, kad gyvenimas yra beribis ir
jvairiapusiskas, ir mes atrandame savyje daugybe krypcéiy: galime pradéti
piesti, grofi, kurti eiles, rasyti apsakymus, taplti iSradéju, dekoruoti, uZsiimti
sodininkyste, susidométi jvairiais mokslais, statyti, auginti, savanoriauti ir t. t.

Afrades save, Zmogus pradeda gyventi jdomy, pilnavertj, prasmingq
gyvenimgq - jis yra Zingeidus ir atviras pazZinimui, jis nuolat tobuléja ir vis
atranda sritis, kur gali save isreiksti, o savo entuziazmu ir pagarba kitam
Zmogui jis yra kaip duona kitam Zmogui, kurios jis ir iSalkes.

Pabudes Zmogus Zmoguje, atranda ne tik savitumq, bet ir intuicijq, laisve,
jautrumq, vienybés jausmq su visais pajunia, bet ir su Kdréju - Zmogus sugeba
pradeéti matyti ir skleisti save taip ir tam, kam yra Kiréjo sukurtas ir pakviestas.

Kaip atverti save? Pirmiausia - Zinoti, kad tai jmanoma bet kuriame
gyvenimo tarpsnyje ir nenuvertinti, “nenurasyti“ saves. Saves atradimo,
unikalumo paieskos atnesa labai daug fikro, tyro dZiaugsmo, todél - verta ir
reikia tai paméginti, ir save isbandyti kiekvienam. O TAM GALI PAGELBETI:

* Palengva atsisakyti jvairiausiy kirybingumaq ribojancéiy elgesio ir
mastymo Sablony, prietary, “mamyciy kluby”, pasyvumo, negatyvumo.

* Mokytis maqstyti laisvai, nestandartiskai, pasitikéti intuicija ir atminti:
genialls sprendimai visada yra paprasti.

* Skatinti savo Zingeidumq - norq mokytis, pazZinti, atrasti, skaityti, tobuléti.

* leskoti ne isorinio blizgesio ar nuotrauky, o prasmés - kad mokéfume
atskirti prasmingus, dvasingus, bendrazmogiskq verte turinius dalykus nuo
iliuziniy, vienadieniy ir bereiksmiy dalyky.

* Nuolat uZzduoti sau svarbius gyvenimo klausimus ir ieskoti atsakymy,
Zvelgiant j realybe (save, kitus ir Dievq) ir j asmenine patirtj. Atsizvelgiant j tai,
mokintis nustatyti sau gyvenimo prioritetus ir vertybes.

* Niekada nenuleisti ranky ir neprarasti vilties - tikéti savimi, kitais, Dievu, ir
paieskose - geriausiu bet kokios situacijos sprendimu, paremtu gériu visiems.

* Branginti bendravimq su Zmonémis - i§ kiekvieno galime kazko
pasimokinti, pasidalinti patirtimi ir Ziniomis, padéti, jkvépti ir suteikti pagalbq.

* Mokytis Zmogiskai myléti - meilé vienija, atveria geriausias asmenines ir
visy mylimy Zmoniy savybes ir gabumus.

* Ne tik svajoti, bet ir stengtis jgyvendinti savo svajones, nelaukli is kity to,
kg galime patys padaryti.

* Nustoti lyginti save su kitais Zmonémis. Unikalumui netaikomi nei remai,
nei standartai. Ir jei jau lyginti - tai tik save dabartinj su savimi praeityje.

Atrasti save - svarbiausia mums uzZduotis ir kelioné mums &ia, Zeméje. Tik is
kiekvieno Zmogaus asmeniskumo gali gimti jvairové ir nuostabus gyvenimas.




Parapijos skelbimai
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; ¥ = & . Liepos mén. svente Krikstq
T g\\:éﬁ?gramlejqus Slienavos Baznycioje:
| , / Slienavoje 1. Lukne Balionyte, gyvenanti Kaune.
l-" | Rugpjacio 25 2. Aténé Mikalonyté, gyvenanti Seniavoje.
%\ d., sekmadien;, 13 3. Eleonora Terese StrelCitnaité, gyvenanti Anglijoje.
gl val.. Blienavos 4. Jonas Lankas, gyvenantis Kaune.
s b o”Z nvEiole 5. Rusneé Smaidziunaite, gyvenanti Slienavoje.
svesime Sv. Balramiejaus g(/ ente J€le, Kajus Qleinikos, gyvenantis Gervenupyje.
Tadjau blonuokimeirruoékiméséioi 7. Aras Lizoi’rif,, gyvenantis Slienavoje.
avasine irvasaros pabaigos sventei 8. Grantas Lizaitis, gyvenantis Slienavoje.
" | 9. Emma Skripkinaite, gyvenanti Anglijoje.
zolinés sventés sventimas Virduziglio Bazny&ioje:
Slienavoje . | 1. Adomas Poderis, gyvenantis Kaune.
. Rugpjucio 15dienq, ketvitadien|. | 2 | ykne Katilauskaité, gyvenanti Kaune.
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dangiskgjg Moting Marijg, Svesime
jos Svente kartu vieni su kitais.

Liepos mén. mirusieji
Slienavos Baznyd&ioje:
1. Antanas Malinauskas, 70 mety, gyvenes Kaune.
2. Vladas Latinis, 33 mety, gyvenes Slienavoje.
3. Aleksandra KucCiauskiené, 89 mety, gyvenusi
Kaune.
4. Antanina Tekle Liaviniene, 91 mety, gyvenusi
Dékojame ir dZziaugiameés visais, | Dubravuose.
kurie esate kartu, kuriate, darote | 5, \/ytautas Rimavicius, 68 mety, gyvenes Kaune.
gerus darbus, tvarkote, ripinatés

del kit iat Siate i Virsuziglio Baznycioje:
el «tu, remiate, ruosiaté I . imiera Garbuliene, 90 mety, gyvenusi
puosiate liturgijg, baznycias, esate Arlaviskese

maldoje ir gerumo linkéjime!

Tesinys. Pradzia pragjusiame numeryje.
Kq gali vienas Zzmogus?

Gamta, ekologija. Pirmiausiai turime pajusti, kad Zemé - visy masy namai. Siandien
pasaulyje pernelyg daug patogumu, prie kuriy zmones jorato ir kuriy nera lengva atsisakyti.
Taciau visi galime suvokti paprastq principa: “nekenk™, ir pradeti saugoti gamtq. Pradekime
nuo smulkiy veiksmy: nesiukslinkime gatveje, "negaminkime™ Siuksliy (atsisakykime vienkartiniy
indy, maiseliy, pakuociy), tfausokime daiktus (taisykime, jei jmanoma, o ne iSmeskime), pirkime
vietiniy gamintojy prekes, mazinkime chemines buitines prekes (keiskime natdraliomis),
sodinkime geéles irmedzius, mokykime ekologjjos vaikus, irt. t.

Akivaizdu - vienas Zzmogus gali labai daug! O jei tokius gerus pokycius prades daug
Zmoniy - jsivaizduojate, kaip pasikeis pasaulis?.. Ir tai ne utopija, taip pradedami visi dideli
pokyciai, taip “lasas po laso net dideles uolas prataso™. Juk veikdami sgmoningai bendram
labui, mes jgauname pasitikgjimag, orumgq ir stimulg siekti daugiau.

Tiesiog turime zinoti: viskas prasideda nuo kiekvieno i§ musy. Visuomet zidrekime, kg
galime padaryti konkrecioje situacijoje, 0 ne ko negalime - tai aktyvi sgmoningo ir pozityvaus
Zmogaus gyvenimo pozicija. Tuomet ir vienas zmogus gali tapti gero pokycio pradzia.

Slienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Zalioji g. 23, LT-53143, Sienava, Kaunor.
Tel.: 8 688 37142, el. pastas: rimas.pilypaitis@gmail.com;

Parapijos banko sgskaita: Sienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija; jm. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, sgskaitos Nr. LT367300010002243406.

Leidinj paruose kun. Rimas.



