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Slienavos ir Virsuziglio parapijy leidinys

Visi mes, suvokiame tai ar ne, bet esme susieli tarpusavyje juntamais arba
net nejuntamais rysiais, tarsi viename siily kamuolyje sukamés...

Buvusios, esamos, bisimos kartos, o taip pat tautos ir raseés, visi Zmonés,
visi visuomenés sluoksniai - visi mes esame nuolatiniame tarpusavio vyksme,
bendrame gyvenime.

Mes galime nejausti ir nesuprasti sito, bet misy veiksmai (arba neveiklumas)
jtakoja mus supancius kitus Zmones. Mes su jais susigyvename arba ne...

Galbdt, dabar jautiesi tik sau gyvenantis ar gyvenanti, galbdt tai labai nori
pajausti. Gyvenimo vingiai nepaliaujamai blasko mus, bet mus ir suartina.

Galbdt tu netikétai, visiskai atsitiktinai, iSgirsti dainqg, arba skaitai knygq,
arba Zidri filmq, arba skaitai naujienas socialiniuose tinkluose - ir staiga
pajunti tai, kas sava, bendra, paZinta, deZavu, ir jsiziebia bendrumo jausmas.

O juk sis pajautimas atéjo pas tave is kity Zmoniy, per tai, kq yra perdave
tau, arba neperdave, juk tas kazkas galéjo neprisiliesti prie taves, galéjo likti
abejingas, net galéjo tave galutinai palauzti ar praeiti pro sai...

Galbdt, taip tas pajustas gerumas kazkq motyvuoja parasyti kokias
nuosirdzZias eiles, kad isvers jas net j kitas kalbas; arba kazZkas pradés gyventi
visai kitaip - taip, kaip svajojo kazkada... Ir tai pavirs kitokiu gyvenimu; jame
paskui gims nauja diena, kurioj jo (misy visy) poelgiai teigiamai jtakos kitus.

Mes susieti vieni su kitais, nes vienas kitq prisijaukiname, pagauname. Cia
turime galimybe rinktis gerj, jj didinti; arba skleidi blogj - ir ji padidinti.

Daznai mes negalime Zinoti, kg pagausime, uZmete tinklg ar meskere. Taciau
galime Zinoti savo norus, troskimus - tai, kg norime pagauti... Ir tikrai, esame
kaip tie, kurie sugaunami ir patys gaudantys, tad, - “nei Zvyno, nei uodegos!”
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;

“Eikite paskui mane, - sako Viespats. -

AS$ padarysiu jus Zmoniy zZvejais.”
Mt 4, 19




$10 SEKMADIENIO MISIY SKAITINIAI
Iz 6, 1-8; Ps 137, 1-5. 7-8; 1 Kor 15, 1-11

Psalmés atliepas
Angely artume Slovinimo giesme Tau, Viespatie, giedu.

Evangelija pagal Lukg (5, 1-11)

Kartqg, kai minios verzési prie Jézaus klausytis Dievo zodzio, jis stovejo prie Genezore‘ro
eZeroir pamate dvi valtis, sustojusias prie eZero kranto. Zvejai buvo ilipe i§ ju ir plove tinklus.
llipes j vieng vailtj, kuri buvo Simono, jis paprase jj fruputj atsistumti nuo kranto ir atsisedes
moke miniasis valties. Baiges kalbéti, jis tare Simonui: , Irkis j giluma ir Smeskite tinklus valksmui™.
Simonas jam atsake: ,Mokytojau, mes, kiaurg naktj varge, nieko nesugavome, bet déltavo
zodzio uzmesiu tinklus™. Tai padare, jie uzgriebeé didele daugybe zuvy, kad net finklai pradégjo
frakineti. Jie pamojo savo bendrininkams, buvusiems kitoje valtyje, atplauktijpagalba. Tiems
atplaukus, jie pripilde zuvy abi valtis, kad jos kone skendo. Tai matydamas, Simonas Petras
puolé Jézuijkojas, sakydamas: , Pasitrauk nuo manes, Viespatie, nes as — nusidéjélis!™ Mat jj
ir visus jo draugus sueme isgqgstis del to valksmo zuvy, kurias jie buvo sugave; taip pat
Zebediejaus sunus Jokudbg ir Jonq, kurie buvo Petro bendrai. O Jézus taré Simonui: ,,Nebijok!
Nuo Siol jau zmones zvejosi*. ISvilke j krantq valtis, jie viskg paliko ir nugjo paskui j.

Evangelijos komentaras:

Jézaus laikais buvo jprasta, kad mokiniai ieSkoty Mokytojo. Vargu ar koks filosofas
klaidzioty, ieSkodamas sau pasekejy. Mokiniai patysjj atranda ir prasosi mokomi. Tuomet
mokytojo sprendimu jis fampa arba netampa mokiniu. Priimtieiji, turbUt, jauciasi verti pateke
jtokias gretas, nes ne kiekvienam atitenka toks jvertinimas. Su Jezumi yra kitaip. Jis iesko...

PaSaukimas visuomet ateina i§ Dievo. Dievasiesko, pasaukia, Jis issirenka tq, per kurj
veiks kity gyvenimuose. Jis pats iesko sau mokiniy. Dar gi, nelabai tinkanciy tam. Kodél
Dievas iSsirenka butent tokius zmones? NeiSprususius, paprastus, bailius - sakytume, asmenis
be duomenu... Atsakymo greiCiausiai néra. Galbut Jam tiesiog taip patinka. Patinka per
mazumg aftskleisti savo didybe.

Siuo pozidriu Dievas labai rizikuoja. Néra garantijy, kad tie “Zmoneés be duomeny”
neprades maistauti, kaip pranasas Jona, ar neiSpuiks, ar nesuklups, kaip lzraelio karaliai,
neisduos, kaip apastalas Judas... Ir vis tik Dievas renkasi juos, net nezinodamas, ar tie
iSrinktieji sutiks buti Jo plano dalimi. Didis Dievo pasitikejimas zmonémis...

Gerai, kai pasauktieji jauciasi tam netinkami. Ir furbGt nei vienas Siaip neiddristy sekti
Dievu, bati Jo jrankiais. Susitikimas su Dievu, prakalbinimas patraukia, ir jie leidziasi suviliojami
Dievo arfumo. Isgyvenes susitikimo su Dievu patirtj, jau nebegali elgtis kitaip, netjeiir esi
visiSkai nevertas. Leidiesi j rizikg visiSkai pasitikedamas Dievo pajautimu, kad Jis Salia.

Petras buvo uzsiemes tinkly plovimu, kai Kazkas priejo ir paprase valties. Po Sio
uzkalbinimo Petras jau tarsi pacio Jézaus pagautas. Turbt ir jis pats negaléty paaiskinti,
kodél leidosi jkalbamas iSplaukti zZvejybon po nesekmingos nakties ir iSplauty tinkly...
BUdamas karstakosis, lyg bandé priesintis, bet... Galbdt Sis mokytojas i§ tiesy iSmano zvejybos
reikalus ir zino zuvingas vietas? Gal Petras tiesiog neturéjo kg veikti, gal mané nieko
neprarasigs, pamegindamas dar sykj uzmesti tinklus, gal norejo jrodyti savo teisybe, o gal
i$ tiesu, pagautas Jezaus zvilgsnio, pasielge labai nuolankiai?.. Taciau §is isplaukimas buvo
Petro zingsnis, kuris pakeiteé visg jo gyvenimag. Ne todel, kad zuvy per krastus buvo
pagauta... Petras atpazino Dieva. Dievaq, vardu Jéezus, ir su Juo bendravo. Tok| susitikimg
visuomet lydi nuostaba ir iSgastis. Ir nevertumas. Kiekvienam is muasy tikejimas, kad buvome
susitike su Dievu ir su Juo bendravome, tarsiliepé palikti ,savo valtis™ ir eiti kitur, kazkur,
kitaip... Net zinant, kad esi tam nepasiruoses ir visiskai to nevertas.

| krantq Petras grjs kitoks - tarsi zuvis, pats pagautas. Dar nesupras labai daug, taciau
jau visada zinos, kad Dievas yra su juo. Jis klausys Jo net ir tuomet, kai tinklai tusti...



Eilinio laiko pamqstymai

Neturime galios panaikinti ar valdyti savo pykti.
leva Puosidnaite TacCiau reguliuoti - taip!

Aryrazmoniy, kurie niekada nepyksta? Turblt pripazinsime, kad pykstame visi, kasdien
ir net ne po kartq. O mokslas sako, kad pykti yra normalu ir sveika. Taigi pyktis yra natdrali,
prigimting, teiseta emocija, kuri pranesa, kad kazkas vyksta ne taip, kaip norime, kad
pazeistos musy ribos, taisykles.

Pyktis naudingas, nes pranesa, kad kai kurie musy poreikiai nera patenkinami. Normalu
ir teiseta pykti, is pykcCio gauti energijos, kai privalome ginti savo ar kito gyvybe, kovoti su
uzpuolikais. TaCiau bédata, kad kartais, kai néra realios grésmes, nepripazjstame pasaulio
ir aplinkiniy netobulumo, aiskici zodziais neissakome savo poreikiy, norime, kad viskas buty
pagal musy jsitikinimus, taisykles. ..

Taciau kas sake, kad musy jsitikinimai, taisykles yra geriausi ir kad pasaulis ir kiti turety
funkcionuoti bltent pagal juos? Kas sake, kad kiti mus supras be zodziy? Jei taip sake - sake
netiesq. Taigi problema tampa ne pats pyktis, o tai, kad jjisreiSkiame destruktyviais badais
arba pykcio apskritai neisreiskiame, kaupiame jj.

GreiCiausiai kai kas nusivils, taCiau pykcio, kaip ir visy kity emocijy, nei panaikinti, nei
valdyti neturime galios. Tik reguliuoti. Pyktis gali bUti jsivaizduojamas kaip emocine banga, o
bangos vandenyne - mUsy stnegenyse - banguos nepaisydamaos, arjas valdysime, arne.
Taigi galime mokytis tik plaukti ant ty bangu, pasitelkdami zmogiskgjq iSmintj, ir naudoti
mums padedancias savireguliacijos fechnikas, o ne nertij bangy gelmes. Nuo gyvuny,
kurie kylancias emocijas iSreiskia i§ karto, ir skiriames galimybe iSmokti iSmintimi gristy
nusiraminimo, savireguliacijos bUdu, kad ne reaguotume impulsyviai, o iSbuve iSminties pauze
imfumemes veiksmy pagal tai, kokiy rezultaty norime.

Pyk¢io reguliavimo metodai

Taigi reguliuoti pyktj gali padeti nuolatinis zemiau pateikty metody praktikavimas vos tik
pajutus kylan€igjo banga, nes kaivandenyne jsisilibuoja audra, ant banguy pavirsiaus iSsilaikyti
tampa beveik nejmanoma.

Atpazinkime kylancig pykcio bangg savo mintyse, emocijose, kino pojuciuose,
impulsuose pulti, kovoti: pavyzdziui, pastebiu, kad mintys sukasi, kad su manimi ne taip
elgiamasi, kad yra ne taip, kaip noriu; pastebiu, kad jsitempe mano kino raumenys,
sugniauziau kumscius, ispylé prakaitas, paraudo skruostai, pakilo kraujospudis, kallbedamas
emiau kelti balsg.

Pavadinkime: pavadinkime pyktj ,as" kalba: as pykstu, as supykau, as susierzinau. Tiesa
yra ta, kad mums nepadeda kity kaltinimas, kai sakome: tu mane sunervinai, tu mane
supykdei. Reguliuoti juk galime tik tai, uz kg prisimame atsakomybe.

Tarkime sau: pyktis - normali emocija, turiu teise pykti (nes yra ne taip, kaip noriu).

Pamatuokime tarsi termometru savo pykcio intensyvumag nuo 1 iki 100.

Padarykime pauze ar pertraukg. Pauze ar pertrauka - pasisalinimas is pyktj keliancios
situacijos, kai pyktis gresia tapti nevaldomas. Pykcio banga dazniausiai trunka apie 30 min.
Ir mums reikia to laiko, kad susireguliuotume ir galetume pasielgti pagal tai, kokiy pasekmiy
norime, o ne impulsyviai. Juk prisimename posakj: kur valdo emocijos, protas pasitraukia.
Mums reikia to laiko, kad pasielgtume ismintingai. Kuo daugiau praktikuosime savireguliacijos
metodus, tuo ta pertrauka trumpés. Ateityje savireguliacijai gali pakakti ir 20 sekundziy. Tad
sekme priklausys nuo kasdienio praktikavimo.

Pauze iSbUkime nesureaguodami, 1. y. nedarydami nieko arba uzpildykime jg rinkdamiesi
mums tinkamus savireguliacijos budus - taip paprastq pauze paversdamiisminties pauze.

Sutelkime déemesjj savo kvepavimgq ir sureguliuokime jj: kvepuokime pilvu, stebekime
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Parapuos skelbimai

) 5 - _Sv. Agotos diena (Sventoji Agota, melski uz musl)
‘T"WWW _~ Vasario 5 d. tradiciskai buvo minima 3v. Agotos diena. Sioje dienoje
| i kartu papraseme, kad Dievas palaiminty duong, kuri bus mums priminimas
“ apie Dievo irvisy Dangaus gyventojy globaq, kuriq ir patiriame.
i Tad pasiimkite ir parsinesti sau palaimintos Sv. Agotos duonos, kad ji
el vis priminty tai, kq pamirstame. Si duona yra nenaudojama maistui, bet
tai yra sakramentalija, kaip Zenklas, priminimas, pagelbstinti misy dvasiniam gyvenimui.

SERGANCIUJY, LIGONIY DIENA

Vasario 11 d. - Pasauling ligoniy diena. KvieCiame
savo maldos laiku prisiminti visus sergancius zmones, juos
aplankyti ar suteikti jiems reikiamg pagalbq.

SIULOMOS MINTYS, MALDOS:

Dieve, minedami Pasauline ligoniy dienq, Tave
meldzZiame: sustiprink ligonius, kad jie savo kentéjimus
aukoty kencianciam Kristui; tegul midsy maldos ispraso
jiems kantrybés ir sveikatos, o gydytojams ir slaugytojams - afs:dejlmo ir meilés.

Viespatie, mano vardas N., esu sergantis, negalios apimtas, ir daug nerimauiju...

Daznai bandau pats is to issikapstyti, gydytojams padedant, ir pagaliau suprantu,
kad tai nejmanoma be Tavo pagalbos, be paramos ty, kurie gydo ar yra sveiki.

IS anksto dékoju Tau ir visiems, kurie meldziasi uz mane. Viespatie, suteik man jégy
atsitiesti, sustipréti ir sekti Tavimi.

Dieve, suteik stiprybés ir ryZto N., kuris serga ir jam reikia gydymo. Uzdék ant jo ir
gydytojy savo rankas, kad jis pasveikty ir vél galéty grjzti j savo kasdieninj gyvenimaq.
ACil Tau, Dieve. Be Taves mes negalime biti sveiki ir gyventi. Tikiu ir pasitikiu Tavimi. AGia!

Viespatie, leisk man Tau padékoti uz visokiariopq laime, kurig Tu man suteikei mano
gyvenime. Aéid, kad isklausei mano maldas. A¢id, kad pasidalinai stebuklais, kuriuos
sukdrei. AGid uz visas isgyventas akimirkas, ir dékoju uz tas, kurias dar patirsiu. A&ia uz
Tavo Zenklus. Aéid, kad sukidrei mane pagal savo panasumaq.

Meldziu ir prasau, kad mano ir kity Zmoniy kasdienybé bty rami. MeldZiuosi uz visus
tuos, kurie kenéia. Blk $alia, kai juos apima skausmas... Sergék mano seimq ir mano
draugus - tuos, kuriuos myliu ar turiu myléti. Tavim, Viespatie, pasitikiu ir myliu Tave.

[
pilvo kilnojimasi, jkvepkime per 4 Sirdies duzius, sulaikykime kvepavima per 4 kitus, iskvepkime
per 6, sulaikykime per 4. Létinkime kvepavima, isSkvepimas turi bdti ilgesnis nei jkvepimas.
Jsizeminkime™ j Cia ir dabar. Atlikime pratima, skirtg greitai nusiraminti: ,5-4-3-2-1".
Apsidairykime aplink ir jsizilrékime, kg matome. Jsivardykime mintyse 5 daikfus, kuriuos
matome. Padekokime sau. Palieskime 4 daiktus ir jsisgmoninkime, kg jauciame (lyguma,
Siurkstuma@). Uzsimerkime, isgirskime 3 garsus ir jsivardykime juos (pvz., girdziu savo kvepavima,
masinos burzgima). Pauostykime 2 dalykus ir jsisgmoninkime, kg uzuodziame (pvz., geles
kvapq). Paragaukime arba palaizykime 1 dalykq ir pajauskime skonj. Dar kartq jsivardykime
5 pamatytus daiktus, 4 lietimo pojlcius, 3 garsus, 2 kvapus ir 1 skonj. Padékokime sau uz

atliktg pratimg. Kartokime pratima, kol nusiraminsime. )
Bus daugiau.

Slienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija. Adresas: Zalioji g. 23, LT-53143, Sienava, Kaunor.
Tel.: 8 688 37142, el. pastas: rimas.pilypaitis@gmail.com;

Parapijos banko sgskaita: Sienavos Sv&. M. Marijos Apsilankymo parapija; jm. kodas: 191289430,
AB “Swedbank” bankas, saskaitos Nr. LT367300010002243406.

Leidinj paruose kun. Rimas.



