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Yra artimi. Yra svetimi. Yra tie, kas eina salimais su tavimi gyvenime, nors ir
nelabadi jj jtakoja, bet yra jame dél kazkokiy priezasciy... Yra tie, kas labai
suartéja su tavimi ir kei€ia jvykiy eigq tavo gyvenimo istorijoje. Yra ateinantys ir
iSeinantys... Jie per akimirkq palieka pédsakus tavo sielos dienorastyje, kai tuo
tarpu kiti, mety metais esantys salia, nepaliecia tavo Sirdies stygy.

Nejmanoma nuspéti, kas pasiliks su tavimi, nes kartais artimieji paleidzia
tavo rankq ant bedugnés krasto, o visai svetimi netikétai istiesia savo pagalbos
rankq, kad isgelbéty tave. Taip nutinka... Kaip Antanas sako: “UzZtenka akiy...”

Galima eiti vienu keliu, bet Ziaréti j priesingas puses... Galima eiti skirtingais
keliais, bet netikétai susitikti gyvenimo kryZkeléje. Ir niekas negali Zinoti, kas
nutiks po minutés, ménesio, mety... Bet, atéje j kito gyvenimq, arba net vos
paliete jj - palikite jame tai, kas taps kitam Svyturiu paciq tamsiausiq jo
gyvenimo dienq. Pasilikusi Sirdyje, si vos juntama sviesa gali uzdegti vilties ugnj
bitent tuomet, kai to labiausiai reikés, ir kai atrodys, kad viskas tuscia...

Biakime geresni, jautresni, nuosirdesni... Tai ne silonumas ir ne ydal! Tai pati
galingiausia jéga. Sakykite laiku svarbius ZodZius, juk tie ZodZiai bdtini bitent
tuo metu... Viskas, kas taip svarbu misy gyvenimams, turi nutikti savu laiku.
Viskam savo laikas: ZodZiui, poelgiui, atradimams, kiekvienam naujumui...
Sakykime daug karty tuos Zodzius, galbat, per jus kalba taip pats Dievas.

Visi mes keliaujame per $j gyvenimq ir nuolat artimai ar prabégomis
persipiname vieni su kitais. Ir nepaisant nuomonés, kad Zmogus gimé ir yra
vienisas gyvenime, as tvirtinu: jis niekada nebuvote vienisi, net jei esate tuo
tvirtai jsitikine, prieme tai sau... Kiekvienas kity Zmoniy prisilietimas savitu laiku,
kaip ir jasy prisilietimas prie kity, palieka pédsakq misy gyvenimuose...

“Manosios avys klauso mano balso, - sako Viespats;

-.as jas pazjstu, ir jos seka paskui mane.”
Jn 10, 27
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Jer 38, 4-6, 8-10; Ps 39, 2-4. 18; Zyd 12, 1-4

Psalmés atliepas

VieSpatie, skubek man padeti!
Evangelija pagal Lukqg (12, 49-53)

Anuo metu Jézus kalbéjo savo mokiniams: ,AS aftéjau jziebti zeméje ugnies ir taip
noréciau, kadjijau liepsnoty! As turiu bdti pakrikstytas krikstu ir taip nerimstu, kol tai iSsipildys!™

.Galmanote, kad esu atejes atnesti zemei ramybes?! Ne, sakau jums, ne ramybés, o
nesantarves. Nuo dabar penki vienuose namuose bus pasidalije: trys pries du ir du pries tris.
Tévas stos pries stny, o stnus pries tfévg, motina pries dukterj, o dukte pries moting; anyta
pries marciq, irmarti prie§ anytq.”

Evangelijos komentaras:

Tai, kad Jézusistorijoje netapo visiems jtinkanciu ir faikingu personazu, mes jau supratome.,
Taip pat visiems, tiek tikintiems, tiek netikintiems, aisku, kad Jo Evangelija - taine vien tik nelengvai
suprantama, bet ypac sunkiai jgyvendinama zinia. Vis délto, girdedami sio sekmadienio Jo
zodzius: ,Esu atéjes atnestizemen ne taikos, o nesantarves®, jauciames pasimete...

Jézus yra taikos Kunigaikstis ir pirmieji Jo zodziai mokiniams buvo ,Ramybé jums!™ Mes
galetume teiseétai klausti: jeigu visas Dievo SUnaus zemiskasis gyvenimas savotiskai sutelpa
tarp dviejy taikq ir ramybe neSanciy ziniy, kodel turime manyti, jog Jo atnestoji Naujiena,
Jo asmenybé, Jo istorija reiskia atnestq pasidalijima? Nejaugi masy namuose, kuriuose ir
taip nestinga nesusipratimuy, furéty atsirasti dar ir Jézaus asmens priesiskumas?

Vis tiktai neturety bati labai sunku suprasti, kad, stodamas Dievo akivaizdoje, zmogus
niekuomet negali jaustis visiskai ramus. Tai, kaip skirfingai mes priimame Gergjg Naujienq,
nulemia ir nuolatinj nerima bei pasidalijima... Ne tq, kuris leidzia dalytis farpusavyje, bet tq,
kuris Zzmones isskiria j priesingas puses. Ne visi priima Evangelija, visy pirma, deélto, kad ji
neleidzia zmoguijaustis ramiai ir patogiai, snaduriuojant savo jprastoje kasdienybeje. Todél
ir atsitinka, laimei, dazniausiai be dideliy dramuy, kad vienoje Seimoje yra tikinCiy Dievg
zmoniy ir ty, kurie nieko nenori apie Jj zinoti, yra nuolat besimeldzianciy ir sprogstanciy is
pykcio, kai mato kitg besimeldziantj, vieni mielai eina j baznyciq, kai tik pasitaiko proga, o
kitg uzklumpa alergija, vos pamacius uzdegtq zvake. Todél, nezitrint iSorinio sutarimo ir
tarpusavio meiles, tos pacios Seimos nariai niekuomet vienodai neatsakys j klausimag, kas
yra Jézus, irkq Jis jiems reiskia.

Jeitaivyksta seimos rate, kg bereikty kalbeti apie visuomene, susidedanciq is fikinCiy,
praktikuojanciy, abejojanciy, indiferentisky ir prieSingy tikejimui zmoniy?! Jstaigos, kur
juokiamasi is pamaldaus draugo, mokyklos, kur baznycig lankantis jaunuolis susiduria su
patycCiomis, valdzios koridoriai, kur j katalikus kreipiamas isskirtinis demesys, susijes su jfarimu,
kad jie visuomet siekia nustumti valstybe j atsilikimg, televizijos laidos, kai tikejimas visy
pirma susiejamas su nesugebejimu patirti gyvenimo malonumus...

Jézaus Evangelija, Jo asmenybé visuomet yra priestaravimo ir pasidalijimo zenklu, todél
kiekvienas musy nuolat privalo sgmoningai rinktis savo kelig, suvokdamas, kuo tiki, ir istikimai
to laikytis. KriksCionis niekuomet negali manyti esantis geresnis uz kitus vien dél savo tikgjimo,
ar tarti, jog priestaraujantis Kristui ir Jo Evangelijai zmogus yra maziau vertas Dievo akyse.
Jézus, kalbedamas apie pasidalijimag tarp zmoniy del tikejimo, tfenorejo pasakyti, jog
kiekvienas musy neisSvengiamai susidurs su visiskai prieSinga nuomone ir tame susidarime
batina islikti savimi.

I$ fiesy, jei ateity diena, kuomet krik§Cionybé nebebUty priestaravimo zinia, prisitaikyty
prie esamos padeties, fuomet tikrai galetume sakyti, kad ji pralaimeéjo.

Labiausiai nerimqg kelia tai, kad sunaikinti tikrg kriksCionybe gali patys kriks€¢ionys savu
abejingumu... Tai tarsi vanduo, uzpiltas ant Jézaus j pasaulj atnestos ugnies...



Eilinio laiko pamqstymai

Kaip klausytis,
ir is tiesy isgirsti?

ISmokti klausytis kity zmoniy - tiesiausias
kelias j geresnius santykius, savitarpio
supratimg irmaziau gincuy.

Santykiai su kitais zmonemis atrodo jus
praturtinantys tik tada, kai jauciates artimi
su zmonémis. Arfumas reikalauja gery -
komunikacijos gebeéjimy. Kai patys -
jaucCiames isgirsti ir suprasti, tuomet galime
jaustis saugus, matomi, artimi ir isgirsti. Ir nors -
svarbu sklandziai artikuliuoti savo mintis, taciau dar svarbiau - glrdeh tai, kg jums sako
kitas zmogus.

Santykiuose klausymas ir tikras girdéjimas nera tas pats dalykas. Galbut girdite
kiekvienq zodj, kurjistaria kitas zmogus, taciau nebutinai is tiesy suprantate, kg jis jums
nori pasakyti. Mokeéti klausyti reiSkia ne i karto atsakyti, taCiau noréti suprasti, kg kitas
Zmogus jums sako. Jeigu pradedate pokalbj su kitu zmogumi ir iSkart gromuliuojate jam
atsakq - tai néra tikras ir brandus klausymasis, nes mintis uzima jusy atsakymas, o ne tai,
kg kitas zmogus jJums nori pasakyti ir pastanga jj suprasti.

Du Zzmoneés negali klausytis ir bati isgirsti vienu metu, todél reikia arba bati isgirstam,
arba klausytis. Nejmanoma abiejy dalyky padaryti vienu metu. Stabtelékite ir dorokités
su problemomis po fruputi.

Tam, kad buatume isgirsti, mums visy pirma reikia atidziai klausytis. Tam, kad zinotume,
kg atsakyti, visy pirma turime suvokti, kas mums buvo pasakyta. Klausykités savo partneriy
ir draugy turedami tikslg juos suprasti, o ne pasakyti, kg patys galvojate.

Pavyzdziui, jeigu kitas zmogus jums sako, ko jam reikia, o jus darote prielaidqg, kad jis
jus kritikuoja (., vél kazko nepadariau...™), turetumeéte stabteléti. Juk jie tiesiog nori
pasakyti, kg galvojairjy Zinuté nera apie jus, o veikiau apie juos pacius. Galbut isgirstate
§j sakinj kaip priekaistq, taCiau priekaisto dalis ateina ne i§ kito zmogaus, o i§ jasy paciy.

Tad, kg daryti, jei norite tapti geresniais klausytojais ir is tiesy isgirsti, kg kitas zmogus sako:

UZduokite klausimus. Nedarykite prielaidos, kad viskg suprantate, o klausykités
noredami suprasti. Uzduokite klausimus tam, kad pasitikslintumete, kg s tiesy kitas zmogus
turéjo omenyije. Galbut dalj fo, kg zmogus nori pasakyti, i$ tiesy suprantate, taciau niekada
negalite bati tikras, kol neuzduosite jiems klausimo. Nebijokite klausti - tai pades jums
suprasti kitg zmogu.

Klausykités tam, kad pazZinfuméte kitg Zmogy. Kad ir kokig informacijq kitas zmogus
Jransliuoty™ - §iinformacija visuomet yra apie jj: apie kg jis galvoja, ko jis nori. Nepriimkite
nieko asmeniskai: jeigu taip elgsites, tai galvosite apie save, o ne apie kitg zmogyir jo
nepazinsite. Galiausiai - tapsite piktas ir nuolat besisaugantis kito.

Sumazinkite gynybinés pozicijos apsukas. MUsy psichologine busena labai svarbi
gebeti suprasti: jeigu viskq, kg kitas zmogus sako, jus zeidzia, vadinasi, galvojate apie
save ir norite gintis. Tai yra normali kino reakcija, bet ji nepadeda klausytis ir is tiesy
isqirsti. Susikaupkite ir supraskite, kad norite gintis: padekite sau ir pabandykite nusiraminti.
Pavyzdziui, giliai jkvepkite, atpalaiduokite king. Pabandykite prisiminti, kad zmogus, kuris
kalba, pasakoja apie save, o ne apie jus. Visos jo mintys skirtos tam, kad isreiksty save, o
ne apibudinty jus, todel jums nereikia rapintis ir gintis.

Parengta pagal PsychologyToday.com




Parapijos skelbimai

5] _ Apie artéjanéiq Sv. Baltramiejaus Svente Slienavoje §

‘ 7 Atfeinantjsekmadienj, rugpjucio 24 d., sekmadien;, 13 val., Slienavos
i baznycioje Svesime Sv. Baltramiejaus Svente.
{\ Siuo metu liturgijg ir visas bendruomenines $ventes svendiame laikinoje
‘51" " baznycioje, taCiau musy Sventimas yra nuostabus! Vienijantis ir suburiantis,

L . suartinantis ir kvieciantis j bendryste!

Planuokime ir ruodkimes Sv. Baltramiejaus dvasinei ir vasaros pabaigos ventei. Visi

kartu susirinkime bendram Sventes Sventimui. Visy Jusy labai laukiome!

Apastalas Baltramiejus

Sv. Baltramiejus, dar vadinamas Natanieliu, buvo vienas i§
Jézaus apastaly, kuriy vardai minimi Naujajame Testamente.
Nors apie jo gyvenima ir veiklg néra daug issamios informacijos,
jo svarba yra neabejoting, nes jis buvo tiesioginis Jezaus mokinys
ir dalyvavo skleidziant kriksCionybe po Jézaus Prisikelimo.

Gyvenimas ir apastalo pasaukimas: Manoma, kad Sv.
1 Baltramiejus gime Kanaane, Galilejos regione, ir buvo hebrajy
1 kilmes. Evangelijose jis dazniausiai minimas kartu su apastalu
Pilypu. Is Evangelijos pagal Jong suzinome, kad bltent Pilypas
atvede Natanieliy pas Jézy. 1§ pradziy Baltramiejus buvo
skeptiskas, kaiisgirdo, kad Jézus yra Mesijas, sakydamas: , Ar is

. Nazareto gali bati kas gero?™ (Un 1, 46). TacCiau, kai Jéezus jj
pamate, jis pripazino Baltramiejy kaip . tikrg izraelitq, kuriame néra klastos™ (Jn 1, 47), kas
padare didelj jspddj Baltramiejui ir paskatino jj tapti Jeézaus sekeju.

Misjjos ir darbas: Po Jézaus prisikelimo Baltramiejus, kaip ir kiti apastalai, buvo pasiystas
j pasaulj skelbti Evangelija. Tradicija teigia, kad Baltramiegjus skelbe kriksCionybe Indijoje,
Mesopotamijoje, Persijoje, Egipte, Armeénijoje ir kitose Salyse. Jis yra ypac gerbiamas
Armenijos krikééionig bendruomengéje, nes laikomas vienu is pagrindiniy kriksCionybés
skleidejy Armenijoje. Sisalis veliau tapo pirmaja valstyboe pasaulyje, kuri prieme kriksCionybe
kaip oficialig religija, ir Baltramiejus buvo svarbus to proceso dalyvis.

Kankinyste: Kaip ir daugelis apastaly, Baltramiejus patyré kankinyste dél savo tik&jimo.
Tradicijoje pasakojama, kad jis buvo ziauriai nukankintas uz tai, kad skleidé kriksCionybe
Armenijoje. Manoma, kad jis buvo gyvas nudirtas, o po to nukryziuotas. Del Sios ziaurios
kankinystes Sventasis Baltframiejus daznai vaizduojamas su savo oda arba peiliu - jrankiy,
kuris simbolizuoja jo kankinyste. Jo palaikai veliau buvo perkeltij Italijg, j Sv. Baltramiejaus
bazilikg Romoje, kur jie tebéra iki Siol.

Nuopelnaiir reikimé: Sv. Baltramiejus yra gerbiamas ne tik kaip apastalas, bet ir kaip
uolus Evangelijos skelbejas jvairiuose pasaulio krastuose. Jo vardas reiskia , Talmejaus
stnus”, o tairodo jo hebraijiskg kilme. KriksCionybes tradicijoje jis tapo istikimybeés, ryzto ir
drgsos simboliu, nes nepaisant pavojy, drgsiai skelbe Evangelijg tolimose salyse.

Sventes diena: Sv. Baltframiejaus Sventeé Kataliky Baznycioje Svenciama rugpjacio 24
dienq. Jo gyvenimas ir mirtis paliko didelj pédsakq ankstyvojoje kriksCionybeéje, o jis tapo
daugelio krik§Cionisky saliy, jskaitant Armenija, globéju.

Sv. Baltramiejus mums primena apie apastaly pasiaukojimag ir istikimybe skleidziant
tikejimaq, nepaisant persekiojimy ir kanciy.
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