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“Garbiname Tave,
Vieðpatie Jëzau Kristau,

ir ðloviname Tave,
kad ðventuoju kryþiumi atpirkai pasaulá.”

Kartais saulës ðviesà priimame kaip savaime suprantamà dalykà. Þinome,
kad ji yra, ji visada suðildys, visada ðvies. Nors ir jos nebûna kurià nors dienà,
bet visada jos laukiame, kaip naujos graþios dienos. To vieni kitiems vis
linkime... Mes kaip saulëgràþos, atsisukame á jos spindulius, suðylame jos
glëbyje, nusiraminame, nutylame, dþiaugiamës. Viskas tvarkoje, kai ji ðvieèia...

Bet kas, jei saulæ netikëtai uþtemdo debesys? Ir jau dienà, antrà, nëra taip
ilgai lauktos ðviesos, áprastos ðilumos, nëra dþiaugsmo ar “geros dienos”... Ir ðtai
jau savaitë, dvi, trys. Debesys, debesys, lietus, tamsu, apsiniaukæ... Tik tu
nepamirðk – tu esi kaip saulëgràþa, ðviesos dovana kitam! Kà turiu daryti?
Nuleisti galvà, þiûrëti þemyn, verkti rasos laðais, lenktis nuo vëjo gûsiø ir laukti:
tuoj-tuoj sulûðiu?! Ne...

Saulë, kad ir pro debesis, ðvieèia; ir tarsi sako kiekvienam: “Tu – ne tik
saulëgràþa, tu irgi esi lyg maþa saulutë. Dabar atëjo laikas tau dalintis savo
sukaupta vidine ðviesa su kitais. Bûtent – dabar!“

Apsiþvalgyk aplinkui, paþiûrëk á þmones, jø nuotaikà. Matai þmones – jie
atsisuka á gërá ir ieðko ðilumos... O apsiniaukusiomis, lietingomis dienomis
þmonës atsigræþia vieni á kitus ir keièiasi sukaupta ðiluma ir ðviesa. Taip ir
gyvena, iðgyvena, atsigauna – todël, kad visiems, VISIEMS, mums norisi
ðilumos ir gerumo. Ne tik savim rûpinamës, bet ir kitais, norime duoti gerá kitam.

Taip, kartais saulës nëra, kaip kad ir savojo gerumo pritrûkstame kitam... Ne
todël, kad jo neturime.., bet todël, kad jo nesugebame suteikti kitam. Tarsi pro
savo ar kito þmogaus debesis neprasiskverbiame... Bet vis ir vis bandome.

Jei vis tik atsigræþtume vienas á kità su sava gerumo ðiluma, lyg vël norëdami
atrasti vienas kità ir suðildyti vienas kità, – padovanotume vienas kitam

graþiausià dienà. Ir taptume lyg saule rudeniðkoje dienoje...
Kasdien bûtø gera diena... Tad ko mes laukiame? Jei

ðilumos?., tad kas galëtø suðildyti mus, þmones...



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Sk 21, 4–9; Ps 77, 1–2. 34–38; Fil 2, 6–11

Psalmës atliepas
Neuþmirðkime Dievo stebuklø!

Evangelija pagal Jonà (3, 13–17)
 Jëzus pasakë Nikodemui:
    „Niekas nebuvo pakilæs á dangø, kaip tik Þmogaus Sûnus, kuris nuþengë ið dangaus.

Kaip Mozë dykumoje iðkëlë þaltá, taip turi bûti iðkeltas ir Þmogaus Sûnus, kad kiekvienas,
kuris já tiki, turëtø amþinàjá gyvenimà.

    Dievas taip pamilo pasaulá, jog atidavë savo vienatiná Sûnø, kad kiekvienas, kuris já
tiki, nepraþûtø, bet turëtø amþinàjá gyvenimà. Dievas gi nesiuntë savo Sûnaus á pasaulá, kad
jis pasaulá pasmerktø, bet kad pasaulis per já bûtø iðgelbëtas“.

Ðios dienos ðventë primena istoriná ávyká, kuomet karalienë Elena, Konstantino, pirmojo
krikðèioniø tikëjimà priëmusio imperatoriaus, motina, atrado Jeruzalëje Jëzaus nukryþiavimo
vietà. Ðià vietà, neþiûrint, jog Romos imperija darë viskà, kad tik ji bûtø pamirðta, krikðèionys
pamaldþiai saugojo tris ðimtmeèius. Kaip tik ten, atkasus kapà, karalienë Elena rado kryþiø
su Ðventajame Raðte minimu uþraðu, buvusiu virð Jëzaus galvos. Ðis atradimas sukëlë
nepaprastà entuziazmà, ir krikðèionys iðvydo kryþiø, iðkilmingai áneðamà á Jeruzalæ. Mums gi
ðiandien tai sudaro progà rimtai pamàstyti apie kryþiø.

Susidûrus su nekaltojo kanèia, netikëta liga, matant þmones, kuriø gyvenimas sugriuvo
dël ávykusios nelaimës, ligos ar netekties, bet kokie mûsø þodþiai tampa pernelyg menki, ir
netgi Evangelijos þinia tà akimirkà atrodo neátikinanti.

Vienintelis tikras priekaiðtas Gerojo Dievo ávaizdþiui, kurá mums atëjæs atskleidë Kristus,
yra nekalto þmogaus skausmas.

Daugelis mûsø iðgyvenamø skausmø atsiranda dël neteisingai suprastos ir panaudotos
laisvës ar mûsø þmogiðkos prigimties trapumo. Visø pirma reikëtø paaiðkinti vienà dalykà…

Kryþius nëra skirtas aukðtinimui, kanèia nëra tai, kas Dievui patinka, ir savæs sunaikinimas
Jam nëra priimtinas.

Mes kartais pernelyg puoselëjame savæs sunaikinimo idëjà, esanèià katalikø tikëjime.
Tai polinkis, uþdarantis krikðèioná savame skausme ir verèiantis manyti, jog tokiu bûdu jis
priartëja prie Dievo. Ið tiesø toks polinkis padaro nemaþa nuostoliø.

Mûsø tikëjimas rizikuoja sustoti Didþiajame Penktadienyje, nes visi turime savo kanèiø ir
mums patinka mintis, jog Dievas taip pat kentëjo, kaip ir mes. Vis dëlto mûsø tikëjimas
negali sustoti ant Golgotos, bet turi eiti toliau: prie tuðèio kapo angos.

Krikðèionio dþiaugsmas reiðkia nugalëtà liûdesá, paliktà kryþiø, kuris yra nebereikalingas ir
kaip tik tà, jau tuðèià kryþiø, mes ir aukðtiname.

Kryþius yra ne Dievo kanèios, o Jo meilës þenklas.
Kryþius kiekvienam ið mûsø apreiðkia Dievo gerumà. Jis taip mums parodë savo meilæ.
Atrasti ir iðaukðtinti kryþiø, reiðkia: atrasti meilæ. Atrasti mylintá Dievà.
Verta pastebëti, kad apaðtalas Jonas Evangelijoje nenaudoja þodþio „nukryþiuotas“.

Jëzø jis vadina „pakeltu“. Iðkeltas ant kryþiaus Jëzus visus patraukia prie savæs. Sava meile.
Þvelgdami á nuogà, iðniekintà, beveik neatpaþástamà Dievà, mes galime pasirinkti: kristi

á nusivylimà arba parpulti kryþiaus akivaizdoje su dëkingumu.
Ir Jis praðo mus taip pat atrasti kryþiuje meilës didumà...
Pajusti savo kryþiø, reiðkia: neðti, dovanoti kitam meilæ, leidþiantis uþ tai net  nukentëti.

Kryþius yra ne skausmo, bet dovanos sinonimas. Ðiuo atveju kalbama apie brandþià dovanà,
kurià dovanojame kitam. Tokie moemtai, kuomet tai iðdrástame padaryti – tai kaip pamatyti
paèio Dievo veidà ir Jo norà viskà padaryti dël mûsø kiekvieno...



Eilinio laiko pamàstymai

Ðventoji Elena – ir jos vardas yra neatsiejamas nuo krikðèionybës paveldo, palikusio
pëdsakus  daugelio tautø istorijoje. Ðv. Elena – tikra  istorinë, ne mistinë  ar iðgalvota asmenybë,
gyvenusi 250-330 metais Romos imperijoje. Romos imperatoriaus Konstantino Didþiojo
motina, Romos imperijoje sulaukusi didþiausios pagarbos ir ðlovës, pelniusi Augustos titulà.
313 m. gavusi krikðtà  ir tapusi krikðèione, ji  krikðèionybës pusën patraukë ir savo sûnø  Romos
imperatoriø Konstantinà, kuiris vëliau galutinai áteisino krikèioniø tikëjimà Romos imperijoje.

Ðv. Elena krikðèioniø ypaè gerbiama uþ dosnumà ir baþnyèiø statymà. Bûdama jau senyvo
amþiaus – apie 80 metø, nuvyko á Palestinà, aplankë Jeruzalæ ir teigiama, jog atrado ir
atkasë kryþiø ant kuriuo buvo nukryþiuotas Kristus. Todël imperatorienë Elena laikoma  pirmàja
archeologe pasaulyje. Ji yra katalikø ir  staèiatikiø baþnyèiø  garbinama ðventoji, kai kuriø
Europos miestø: Madrido, Paryþiaus, Frankfurto prie Maino, Bazelio ir kitø miestø globëja. Ji
taip pat yra naujakrikðtø, imperatorieniø, daþytojø, viniø gamintojø, iðsiskyrusiøjø ir sunkiai
santuokoje  besutarianèiø  asmenø globëja. Ðv. Elenos diena tradiciðkai minima pagal Katalikø
baþnyèios kalendoriø  rugpiûèio 18-jà, jos mirties dienà, staèiatikiø – kovo 19 d. (Ðv. Kryþiaus
atradimo dienà) ir birþelio 3 d.

Imperatorienë Elena ir Tikrasis kryþius
Bûdama giliai tikinti, nuolanki  krikðèionë, dariusi gerus  þemiðkus darbus, Elena dar mëgo

keliauti ðventøjø pramintais keliais, lankyti ðventàsias vietas. Savo gyvenimo saulëlydyje, jau
visai senatvëje, bûdama jau beveik 80-ties metø, apie  326-28 metus nuvyko á Palestinà  ir,
èia Jeruzalëje, vietiniø gyventojø padedama, surado Kristaus nukankinimo vietà ir atkasë
kryþiø, ant kurio buvo nukryþiuotas Jëzus Kristus. Já atpaþinusi ið kitø trijø kartu rastø kryþiø, Elena
kartu su jai talkinusiais þmonëmis, atrastàjà ðventà relikvijà padalino á tris dalis. Vienà kryþiaus
dalá ji paliko ten, kur jis ir buvo rastas. Netrukus Elenos rûpesèiu toje vietoje iðkilo graþi Bazilika,
o á jà ir buvo perkelta pirmoji padalintojo kryþiaus dalis.  Dar ir ðiandien Jeruzalëje toje vietoje
stovi Kristaus Kapo baþnyèia, sauganti imperatorienës Elenos atrastojo kryþiaus liekanas.
Tiesa, jau ne vienà kartà  ji buvo sugriauta ir atstatyta.

Antrajà  atskirtà rastojo kryþiaus dalá, Elena nusiutë á Konstantinopolá, kur pagaminus graþø
relikvijoriø jis buvo èia saugotas iki  XIII a., kol prancûzø riteriai já pergabeno á Paryþiø ir patalpino
Sainte Chapelle baþnyèioje, naujai pagamintame áspûdingame auksiniame relikvijoriuje.

Treèià Tikrojo kryþiaus dalá Elena nusiuntë savo sûnui imperatoriui Konstantinui
Taip po Europà pradëjo plisti Ðventojo/Tikrojo Kryþiaus relikvijoriai su ðventojo kryþiaus

gabalëliais. Dar ir ðiandien jie saugomi baþnyèiose, dalis jø jau yra patekusi á þymiausius
pasaulio ir Europos muziejus. Konstantinui, kuris  já  nugabeno  á Romà ir ten pasirûpino Ðventojo
Kryþiaus (Santa Crose) baþnyèios statyba, kurioje vëliau ir buvo saugoma ið Jeruzalës atiøstoji
Ðventojo/Tikrojo kryþiaus  dalis. Vëliau ðiais  Ðventojo kryþiaus likuèiais imta dalintis.

Atrastojo Kryþiaus kultas
Garsas apie ðventøjø relikvijø atradimà  stimuliavo krikðèionybës raidà, todël Europoje

ypaè viduramþiais iðpopuliarëjo Kristaus kapo ir Tikrojo/Ðventojo Kryþiaus baþnyèiø  bei altoriø
statyba bei paties Kryþiaus kultas.  Lietuvoje Vytauto  Didþiojo laikais, atstaèius Vilniaus katedrà
po gaisro joje taip pat buvo árengtas Tikrojo Kryþiaus altoriaus, vëliau iðgarsëjæs Vytautinio
altoriaus vardu. Èia jis stovëjæs nuo XV iki pat XVII a. karø. Kaip tik èia po ðiuo altoriumi ir turëjæ
bûti palaidoti Vytauto ir jo þmonos Onos palaikai. Kaip  istorijos tyrinëtojai mini, ðis altorius
turëjo relikvijoriø su Ðventojo Kryþiaus dalelëmis. Vienoje 1427 m. popieþiaus Martyno V
indulgencijoje sakoma, kad tam tikromis sàlygomis aplankius Vilniuje esantá Ðv. Kryþiaus  altoriø,
suteikiami vieneriø metø atlaidai. O, kad maldininkai ir piligrimai ið tolo orentuotusi, kur keliauti,
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Ðv. Elena – Ðventojo Kryþiaus atradëja
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Vilniaus katedros bokðtai buvo papuoðti Tikrojo kryþiaus atvaizdais – dvigubais (dviejø
skersinukø) kryþiais.

Reiktø priminti, kad istorijoje imperatorienës Elenos atrastasis kryþius viduramþiais
paparastai  buvo  vaizduojamas kaip  dvigubas  nelygiø  galø kryþius ir  istorijai  þinomas labai
ávairiais pavadinimais. Vadinamas  jis ne tik Ðventuoju ar Tikruoju, bet daþnai  Kristaus Kanèios,
Jeruzalës, Ðventøjø Kryþiumi bei dar kitais kryþiaus pavadinimais. Todël  ant dabartinës Vilniaus
katedros iðkilusi  Ðv. Elenos skulpûra nëra paminklas Rusijos imperijai, kaip teigia atskri tyrinëtojai,
o tik priminimas, þenklas, rodantis, kad ðioje katedroje yra saugomas gabalëlis to Tikrojo
Kryþiaus, kurá Jeruzalëje atrado Ðv. Elena.

Elenos atrastojo Tikrojo kryþiaus kultas Europoje ypaè sustiprëjo Kryþiaus karø eigoje.
Prancûzijoje Anjou provincijos grafai ir kunigaikðèiai jau XII a. ið Bizantijos pagrobæ parsigabeno
brangià relikvijà su Tikrojo kryþiaus dalelëmis jà saugojo  savo pilyje. XIV – XV a. Anjou provincijos
grafø ir kunigaikðèiø dëka iðsivystë Ðventojo Kryþiaus kultas. Garbinti Tikràjá Kryþiø didþiøjø
ðvenèiø metu susirinkdavo minios þmoniø ið visos  Anjou provincijos. Ði tradicija ásigalëjo ne tik
Anjou provincijoje, bet ir visoje Prancûzijoje bei kitose Europos ðalyse. Tikrojo Kryþiaus
garbinimas vyko Italijoje, Ispanijoje, Vengrijoje, Lenkijoje, o taip pat ir Lietuvoje. Taip plaèiai
iðgarsintas Elenos atrastasis kryþius imtas vaizduoti Kryþiaus þygiø dalyviø heraldikoje,
monetose, antspauduose, meno kûriniuose, freskose, audþiamuose kilimuose. 1365/75 -
1384 m. Liudvikas I Kapetas de Valois- Anjou buvo ákûræs  Tikrojo Kryþiaus ordinà. Viduramþiais
gyvavusieji  kiti gausûs religiniai- kariniai, o taip   pat  ir atskiri civiliniai  ordinai  Tikrojo Kryþiaus
þenklà  naudojo  kaip aukðèiausià riterystës relikvijà.

Ðventøjø relikvijø atradimas iðgarsino ir paèios Elenos vardà istorijoje. Elena laikoma
archeologijos pradininke, o paskelbus  ðventàja, ji tapo  archeologø  ir naujø istoriniø atradimø
ieðkotojø  dangiðkàja  globëja. Uþ nuopelnus baþnyèiai Elenà paskelbtus  ðventàja, jos vardas
ir atvaizdas iðliko iki mûsø dienø istoriniuose pasakojimuose, ikonografinio ir baþnytinio meno
kûriniuose. Paprastai, ji, kaip ir jos sûnus Romos imperatorius Konstantinas Didysis, istoriniuose
kûriniuose ir senojoje ikonografijoje vaizduojama su atrastuoju Kristaus Kanèios-Tikruoju/
Ðventuoju Kryþiumi, vilkinti puoðniais rûbais, su imperatoriðka karûna, ðalia savæs prie ðono
pastaytu skydu su dvigubuoju -Tikruoju kryþiumi. Vëlesniø, o jau ir mûsø laikø vaizdavimuose
ji stovi apglëbusi didelá lotyniðkà kryþiø, kartais, rankoje laikanti tik maþà kryþelá. Jeruzalëje
atrastas kryþius tapo Elenos atpaþinimo simboliu, o ádëtas á skydà  ir jos herbu.

Elena mirë Nikomedijoje. Jos kûnas buvo nugabentas á Romà ir palaidotas ðalia Ðv. Petro
ir Marcelijaus bazilikos specialiai pastatytame mauzoliejuje, purpuro sarkofage (dabar jis
yra Vatikano muziejuje).

Tad, minëdami rugpjûèio 18-jà – jos mirimo dienà, prismindami Ðventojo Kryþiaus radëjà,
pasidþiaukime, kad archeologus ir visus senovës ieðkotojus ið Dievo aukðtybiø stebi ir globoja
jø dangiðkoji  globëja – Ðventoji Elena.

Parengë Violeta Rutkauskienë


