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“Dievo þodis yra gyvas, veiksmingas.
Jis teisia ðirdies sumanymus bei mintis.”

Plg. Þyd 4, 12

Kai esame sutrikæ ir neþinome, kaip ir kas bus toliau.., tenka visi ir vis ásikibti á
pasitikëjimà paèiu Kûrëju, ir leistis Jo vedimui gyvenime. Ne savimi, bet Dievu.

Ko gero, tai sunkiausia – patirti neþinomybæ, ir leistis vedamu jau kito...
Nes mes visada norime bûti patrys savo gyvenimo ar sprendimø, planø

ðeimininkais, gyventi pagal savo turimà aiðkumà: turëti planà ateièiai, matyti
prasmæ, uþsibrëþti tikslus, bûti taip ir tokiais, kokiais norime.

Taèiau kartais mes atsiduriame tarsi nesvarumo bûsenoje, kaip vëjo
blaðkomi rudeniniai medþiø lapai, skraidantys ore be jokios krypties, ir
neþinantys, kur gyvenimo vëjas mus nuneð... Tada labai gerai pajuntame save!

Toks savæs pajautimas mums ypatingai reikalingas! Nors.., pernelyg sunkus.
Juk reikia mums tokio brandinimo, tokios stiprybës ir pasitikëjimo Kûrëju, Jo

duotam gyvenimui tvirtumo, kad priimtume viskà taip, kaip yra ir turi bûti...
Kad gyventume be dideliø planavimø, kad tiesiog – gyventume gyvenimà.
Toje neþinomybëje, kurioje kimbame á Kito rankà, apninka ir baimë, ir

nepasitikëjimas savimi, ir noras bûti tvirtiems, ir ieðkojimas galbût kitø rankø...
Tada stabtelkime ir prisiminkime, – juk mûsø gyvenime ne kartà buvo

sudëtingos situacijos, kai atrodë, jog nëra jokios iðeities, bet, – tai iðgyvenome,
atsirado sprendimai, arba – sulaukëme kaþko netikëto, Kaþkas vedë, laikë!

Bûtent todël – pasitikëkime Juo, mûsø gyvenimo Ðeimininku! Neþiûrint á niekà.
Kûrëjas saugo ir brangina savo vaikus – kaip tëvas savo vaikus. Pasitikëdami
Ðeimininku mes saugûs, ir galime jau eiti ne pirmi, ir ne vieni, bet pramintu taku.

Pasitikëjimas, su tikëjimu – tarsi ðvyturys, kuris visada nurodo teisingà kelià.
Tai vidinë jëga, kuri nuramina gyvenimo audras, suteikia stiprybës ir ramybës,
ákvepia ir áþiebia naujos vilties, siunèia gyvenimui tikrumo þenklus ir pagalbà.

Tiesiog gráþkime prie ðiø minèiø, visa tai priminkime patys sau.



Evangelijos komentaras (autorius kun. Alessandro Barelli SDB):

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Ið 17, 8–13; Ps 120, 1–8; 2 Tim 3, 14–4, 2

Psalmës atliepas
Te mums padeda Vieðpats, kuris dangø ir þemæ sukûrë.

Evangelija pagal Lukà (18, 1–8)
Anuo metu Jëzus pasakë savo mokiniams palyginimà, kaip reikia visuomet melstis ir

nepaliauti. Jis pradëjo: „Viename mieste gyveno teisëjas, kuris nebijojo Dievo ir nesidrovëjo
þmoniø. Tame paèiame mieste gyveno ir naðlë, kuri vis eidavo pas já ir praðydavo: ‘Apgink
mane nuo skriaudiko!’ Jis ilgai spyrësi, bet pagaliau tarë sau: ‘Nors að Dievo nebijau nei
þmoniø nesidroviu, vis dëlto, kai ðita naðlë tokia ákyri, imsiu ir apginsiu jos teises, kad, ko gero,
ji manæs neapkultø’.“

Ir Vieðpats pridûrë: „Ásidëmëkite, kà pasakë tas nesàþiningas teisëjas. Tad nejaugi Dievas
neapgintø teisiø savo iðrinktø jø, kurie jo ðaukiasi per dienas ir naktis, ir delstø jiems padëti?! Að
sakau jums: netrukus jis apgins jø teises. Bet ar atëjæs Þmogaus Sûnus beras þemëje tikëjimà?“

Ðiandienos liturgija kvieèia mus apmàstyti iðtvermæ maldoje ir dràsà bûti misionieriais.
Tikëjimas auga ir lieka gyvas tik tada, kai yra pastovus, dalijamas ir liudijamas gyvenimu.

Pirmajame skaitinyje, ið Iðëjimo knygos, matome Mozæ, kuris, iðkëlæs rankas, uþtaria tautà
kovoje. Kai jo rankos dël nuovargio nusvyra, Izraelis ima silpti; bet kai Aaronas ir Hûras
palaiko jo rankas, malda tæsiasi ir pergalë pasiekiama. Tai nuostabus tikëjimo gyvenimo
paveikslas: në vienas ið mûsø negali melstis ir tikëti visiðkai vienas. Net Mozë, Dievo þmogus,
turi poreiká kitø pagalbai, kad iðliktø tvirtas. Malda yra tarsi nematomas siûlas, laikantis pasaulá,
bet ðis siûlas stipriausias tada, kai já audþiame kartu.

Apaðtalas Paulius tæsia ðià mintá, ragindamas savo mokiná likti iðtikimà gautajam Þodþiui.
Paulius þino, kad krikðèioniðkoji misija nëra lengva. Jis þino, kad ateis sunkumø, abejingumo
ir prieðiðkumo laikai. Taèiau dël to negalima sustoti. Dievo Þodis, klausomas, apmàstomas ir
gyvenamas, suteikia tikinèiajam jëgø iðlikti tvirtam net tada, kai viskas aplinkui ima drebëti.

Evangelijoje Jëzus pasakoja palyginimà apie naðlæ ir neteisingà teisëjà – tai kvietimas á
maldà. Jëzus uþbaigia ðiuo klausimu, kuris palieèia paèià ðirdá: „Bet ar atëjæs Þmogaus Sûnus,
beras þemëje tikëjimà?“ (Lk 18,8). Tai klausimas, kuris mus paþadina ir ragina niekada nenusivilti
malda. Melstis – tai ne kartoti þodþius, bet patikëti save Dievui, kuris klauso, net ir tylëdamas.

Ðis sekmadienis sutampa su Pasauline misijø diena, kuri primena, kad iðtvermë nëra vien
asmeninis nusiteikimas, bet ir visuotinë misija. Popieþiaus pasirinkta ðiø metø tema – „Vilties
misionieriai tarp tautø“. Savo þinioje ðiai dienai popieþius raðo: „Mes esame pasiøsti tæsti
Jëzaus misijà – bûti Kristaus Ðirdies ir Tëvo meilës þenklu, apkabinanèiu visà pasaulá.“ Bûti
vilties misionieriais reiðkia neðti pasauliui Dievo veidà – tokio Dievo, kuris nepalieka, kuris
nepavargsta nuo þmonijos, kuris ir toliau mumis tiki net tada, kai mes patys nustojame Juo
tikëti. Tai kvietimas neuþsisklæsti, bet atsiverti, dalytis, eiti pas kitus.

Ir ðiandien pasaulis trokðta vilties. Tarp karø, neteisybiø, baimiø ir vienatvës Baþnyèios
misija yra priminti, kad Dievas þmogaus nepamirðo. Misionierius nëra tik tas, kuris iðvyksta á
tolimas ðalis – kiekvienas pakrikðtytasis yra paðauktas tapti vilties neðëju ten, kur gyvena.
Misionierius yra tas, kuris moka kantriai klausytis, kuris sugeba atleisti, kuris neiðsigàsta blogio,
kuris meldþiasi net ir tada, kai nemato vaisiø.

Popieþius mums primena, kad „Kristaus mokiniai yra paðaukti tapti vilties meistrais, atkurti
þmoniðkumà, kuris daþnai yra iðsiblaðkæs ir nelaimingas“. Vien þodþiø neuþtenka – reikia
liudijimo, reikia veiksmø, kurie kalba patys: iðtiestos rankos, skirto laiko, suteikto atleidimo.

Ðiandien praðykime Vieðpatá atnaujinti mumyse pasitikëjimà Juo, iðtvermæ ir dràsà bûti
vilties misionieriais. Tepaverèia mûsø bendruomenæ panaðià á Mozæ ant kalno – tautà, kuri
meldþiasi iðkeltomis rankomis, palaiko pavargusius, nenustoja pasitikëti Dievo galia.



Eilinio laiko pamàstymai

 Robert Emmons, paraðæs knygà „Aèiû!: Kaip naujasis dëkingumo mokslas gali padaryti
jus laimingesniais“ (angl. „Thanks!: How the New Science of Gratitude Can Make You Hap-
pier“), teigia, kad, kasdien praktikuodami dëkingumà, savo jauèiamà laimës jausmà galime
padidinti net 25%. Sakykime, kad, bûdami normalios savijautos, jûs jauèiatës kaþkiek laimingi.
Pavadinkime tai baziniu jûsø laimës lygiu, savotiðku atskaitos taðku. Kai dienos bëgyje jûs
iðgirstate kaþkokiø nemaloniø naujienø ar jums nutinka kaþkas blogo (pavyzdþiui, pametate
raktus nuo buto ar suþinote, kad planuojamas etatø maþinimas darbe),  jûsø savijauta kuriam
laikui subjûra. Taèiau, po kurio laiko, jums apsipratus su padëtimi ar net radus sprendimø jai
pakeisti, savijauta gráþta á normalø, jums áprastà baziná laimës lygá. Lygiai taip pat, kai dienos
metu jums nutinka kaþkas gero ir malonaus (pavyzdþiui, suþinote, kad jûsø vaikas gavo vietà
iðsirinktame darþelyje, ar jus paaukðtino pareigose darbe), jûsø savijauta kuriam laikui
pagerëja, taèiau paskui vël tampa tokia, kaip visada (irgi gráþta á baziná laimës lygá). Pasirodo,
nepamirðtant kasdien jausti ir iðreikðti dëkingumo, mes tampame laimingesni visà laikà. Tai
yra, mûsø normalioje bûsenoje jauèiamos laimës lygis auga. Vadinasi, dëkingumo dëka jûs
pradeda jaustis laimingesni nepriklausomai nuo to, kà jums pateikia gyvenimas. Jûsø laimës
jausmas darosi vis maþiau paveikiamas iðoriniø aplinkybiø.

Be laimës jausmo dëkingumas suteikia ir kitø gërybiø. Tyrimai rodo, kad dëkingi þmonës
yra kûrybiðkesni ir greièiau atsitiesia po nesëkmiø bei nelaimiø. Jie pasiþymi stipresne imunine
sistema (reiðkia, reèiau serga) ir jø socialiniai santykiai yra stipresni nei tø, kuriems dëkingumas
yra maþai paþástamas jausmas. Nancy Digdon teigimu, dëkingumas gerina ne tik gyvenimo,
bet ir miego kokybæ. Jei jus kankina nemiga ir turite sunkumø uþmigti, skirkite vakarais, atsigulæ
á lovà, 15 minuèiø dëkingumo dienoraðèio raðymui. Tai sutelks jûsø mintis á teigiamus dalykus,
ðitaip jûs greièiau uþmigsite ir miegosite ilgiau bei geriau.

Laimingø santykiø pagrindas – dëkingumas
Kadangi joks þmogus nëra izoliuotas nuo aplinkiniø, socialiniai santykiai vaidina svarbø

vaidmená kiekvieno mûsø gyvenime. Kuo geriau mes sutariame su þmonëmis, kuo labiau
patenkinti esame turimais santykiais, tuo laimingesni jauèiamës. Kuo laimingesni mes, tuo
daugiau aplinkiniø irgi galime padaryti laimingais. Þmonëms patinka bendrauti su tais, kurie
spinduliuoja gyvenimo dþiaugsmà. Kaip kà tik aptarëme, dëkingumas veda á laimæ. Saros
Algoe teigimu, jis veda ir á stabiliø santykiø kûrimà bei iðlaikymà. Kai mes iðmokstame dëkoti,
mûsø elgesys tampa malonus aplinkiniams. Þmonës pradeda jaustis vertinami, kas yra svarbu
ir reikðminga kiekvienam be iðimties.

Jei jau dëkingumas toks svarbus susirandant draugø, tai nekeista, kad jis vaidina ne
maþiau svarbø vaidmená ir tarp romantiniø partneriø. Gyvenant kartu yra svarbu teigiamai
reaguoti, kai partneris jums atsiveria. Tai reikðminga intymumo dalis, átakojanti santykiø
stabilumà. Dëkingumas yra net tik teigiama reakcija á partnerá, bet ir jo ávertinimas, jo svarbos
pripaþinimas. Kai mes pasakome aèiû savo artimiausiajam uþ tai, kà jis atneðë á mûsø gyvenimà,
mes leidþiame jam jaustis suprastam ir vertinamam. Mûsø dëkingumas skatina já ir toliau elgtis
taip, kad mes turëtume pagrindà dëkoti. Bûtent dël to dëkingumas poroje taip glaudþiai
siejasi su ðeimynine laime, intymumu ir palaikymu. Mokslas tai patvirtina. Saros Algoe su
kolegomis tyrimas rodo, kad dëkingumo iðreiðkimas didina romantiniø santykiø artumà bei
pasitenkinimà jais. Ðie mokslininkai tyrë kartu bent tris mënesius gyvenanèias poras ir nustatë,
jog partnerio iðreikðtas dëkingumas moterø tarpe didino pasitenkinimà santykiais, o vyrø
tarpe didino santykiø artumo jausmà bei pasitenkinimà santykiais.

Jei manote, kad trys mënesiai kartu yra per maþas laiko tarpas, kad galima bûtø kalbëti
apie ðeimyninës laimës stabilumà (pradþioje poros ir taip patenkintos santykiais, nesvarbu,

Laura Rimkutë

Dëkingumo stebuklai
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Tæsinys. Pradþia praëjusiame numeryje.
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Spalio mënuo – Roþanèiaus maldos mënuo
Spalio mënuo – Ðvè. M. Marijos garbei skirtas mënuo, kurio metu á Dievo Motinà Marijà

kreipiamës su Roþanèiaus malda, apmàstydami pagrindines tikëjimo paslaptis (slëpinius). Ði
malda kilo ið senos vienuoliø, atsiskyrëliø maldos tradicijos, yra paremta Biblijos þodþiais ir ávykiais.

Ðlienavos baþnyèioje Roþanèiaus malda meldþiamës pusæ valandos prieð sekmadienio
9 val. Eucharistijos ðventimà (ðiai maldai vis pagelbsti Ada, nuoðirdþiausia pagalbininkë mums
maldoje. Visi sakome AÈIÛ jai!).

Darbo dienomis Roþanèiaus maldai, Ðlienavos baþnyèioje, susirenkame pusæ valandos
prieð vakaro Eucharistijos ðventimà. Kadangi ne kiekvienà dienà Eucharistijos ðventimas
vyksta, todël savaitës Eucharistijos ðventimo tvarkà visada rasite skelbimø lentoje.

ÐV. KOMUNIJOS, IÐPAÞINTIES IR SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAMS RUOÐIMASIS
Á pasiruoðimo sakramentams Katecheziø susitikimus renkamës: Ðlienavos baþnyèioje –

penktadieniais, 19 val., ir Piliuonos koplyèioje – ðeðtadieniais, 16 val.
Taip pat kvieèiame ir visus kitus þmones dalyvauti ðiuose Katekizmo, susipaþinimo ar

pasigilinimo á krikðèioniðko gyvenimo savitumus, tiesas, susitikimuose. Nesvarbu kokio
amþiaus esate. Susitikimuose laukiami visi visi!

Prisiminkime DOSNUMO KREPÐELÁ!
Jau kuris laikas esame be Dosnumo krepðeliø, jø niekam

nedovanojame, turbût tai darome asmeniðkai. Tokia dovana
sunkiau gyvenantiems, kad ir vienkartinë, – yra didelë.
Pagalvokime apie tai... Ir vël atnaujinkime ðià mûsø gerumo
akcijà. Baþnyèios “Caritas” vël mus kvieèia á ðià akcijà.

Baþnyèiose rasime tam ir popieriniø Dosnumo krepðeliø.

Misijø sekmadienis
Ðiandien prisiminimo ir maldos uþ misijas, misionierius sekmadienis. Esame

kvieèiami prisiminti mûsø misijà – mes visi esame misionieriai. Nepamirðkime to,
visø misionierø ir tø vietø, kuriose darbuojamës kaip misionieriai, darome
gerus darbus, kur norime neðti gërá ir gerumà. Misionierio veikla – tai Dievo
þodþio, Dievo gerumo neðimas kitiems, savu gyvenimu ten, kur esame.

Ðiandien savo aukas skiriame Baþnyèios misijoms paremti.

dëkoja vieni kitiems ar ne), jûs klystate. Cameron Gordon su bendradarbiais daug dëmesio
skyrë ilgà laikà kartu gyvenanèioms poroms. Ðie mokslininkai tiriamaisiais pasirinko maþdaug
20 metø kartu gyvenanèius þmones ir siekë iðsiaiðkinti, kaip dëkingumas susijæs su jø
pasitenkinimu santykiais. Paaiðkëjo, kad tiek jauèiamas, tiek iðreikðtas dëkingumas didino
paties dëkingojo pasitenkinimo santuoka jausmà. Ádomu tai, kad jaustas dëkingumo jausmas
didino ir partnerio pasitenkinimà, taèiau dëkingumo iðreiðkimas neturëjo jam átakos. Manoma,
kad dëkingumo iðraiðka ðeimose gali bûti ne visada nuoðirdi, todël ji ne visada ir atneða
tiesioginiø teigiamø pasekmiø. Pavyzdþiui, jûsø padëka vyrui „Aèiû, kad iðneðei ðiukðles“ jam
gali skambëti kaip sàþinës priekaiðtas, kad tai jis padarë per vëlai, ne vakar ar uþvakar, kaip
praðëte, o tik ðiandien. Todël nepaprastai svarbu yra ne tik daþnai kartoti aèiû, bet ir labai
nuoðirdþiai tai jausti. Netikras dëkingumas neatneða naudos ne tik porø santykiuose, bet ir
visais kitais mûsø jau aptartais atvejais. Formaliu aèiû savo laimës nepasididinsi. Taèiau kaip
iðmokti dëkingumo, jei jo kol kas nejauti?
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Bus daugiau.


