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Kai esame sutrike ir neZinome, kaip ir kas bus toliau.., tenka visi ir vis jsikibfi j
pasitikéjimqg paciu Karéju, ir leistis Jo vedimui gyvenime. Ne savimi, bet Dievu.

Ko gero, tai sunkiausia - patirti nezZinomybe, ir leistis vedamu jau kifo...

Nes mes visada norime biti patrys savo gyvenimo ar sprendimy, plany
Seimininkais, gyventi pagal savo turimq aiskumaq: turéti planq ateiciai, matyti
prasme, uZsibrézti tikslus, buti taip ir tokiais, kokiais norime.

Taciau kartais mes atsiduriame tarsi nesvarumo bisenoje, kaip véjo
blaskomi rudeniniai medziy lapai, skraidantys ore be jokios krypfies, ir
neZinantys, kur gyvenimo véjas mus nunes... Tada labai gerai pajuntame save!

Toks saves pajautimas mums ypatingai reikalingas! Nors.., pernelyg sunkus.

Juk reikia mums tokio brandinimo, tokios stiprybés ir pasitikéjimo Kiréju, Jo
duotam gyvenimui tvirtumo, kad priimtume viskq taip, kaip yra ir turi biti...

Kad gyventume be dideliy planavimy, kad tiesiog - gyventume gyvenimaq.

Toje nezinomybéje, kurioje kimbame j Kito rankq, apninka ir baimé, ir
nepasitikéjimas savimi, ir noras bdti tvirtiems, ir ieSkojimas galbit kity ranky...

Tada stabtelkime ir prisiminkime, - juk misy gyvenime ne kartq buvo
sudeétingos situacijos, kai atrodé, jog néra jokios iseities, bet, - tai iSgyvenome,
atsirado sprendimai, arba - sulaukéme kazko neftikéto, Kazkas vedeé, laiké!

Bdtent todél - pasitikékime Juo, miisy gyvenimo Seimininku! NeZidrint j niekq.
Kdréjas saugo ir brangina savo vaikus - kaip tévas savo vaikus. Pasitikédami
Seimininku mes saugs, ir galime jau eiti ne pirmi, ir ne vieni, bet pramintu taku.

Pasitikeéjimas, su tikéjimu - tarsi Svyturys, kuris visada nurodo teisingq keliq.
Tai vidiné jega, kuri nuramina gyvenimo audras, suteikia stiprybeés ir ramybés,
ikvepia ir jZiebia naujos vilties, siunéia gyvenimui tikrumo Zenklus ir pagalbg.

Tiesiog grizkime prie Siy minciy, visa tai priminkime patys sau.

“Dievo zodis yra gyvas, veiksmingas.
Jis teisia sirdies sumanymus bei mintis.”
Pig. Zyd 4, 12
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517, 8-13; Ps 120, 1-8; 2 Tim 3, 14-4, 2

Psalmés atliepas

Te mums padeda Viespats, kuris dangy ir zeme sukare.
Evangelija pagal Lukg (18, 1-8)

Anuo metu Jézus pasake savo mokiniams palyginima, kaip reikia visuomet melstis ir
nepaliauti. Jis pradejo: ., Viename mieste gyveno teisejas, kuris nebijojo Dievo ir nesidrovejo
Zmoniy. Tame paciame mieste gyveno ir nasle, kuri vis eidavo pas jj ir prasydavo: *Apgink
mane nuo skriaudiko!” Jis ilgai spyresi, bet pagaliau tare sau: *Nors as Dievo nebijau nei
Zmoniy nesidroviu, vis delto, kai sita nasle tokia jkyri, imsiu ir apginsiu jos teises, kad, ko gero,
jimanes neapkulty”.™

Ir VieSpats pridUre: ,|sidemékite, kg pasake tas nesgziningas teisgjas. Tad nejaugi Dievas
neapginty teisiy savo isrinkty ju, kurie jo Saukiasi per dienas ir naktis, ir delsty jiems padeti?! AS
sakau jums: netrukus jis apginsjy teises. Bet ar atéjes Zmogaus Snus beras Zeméje tikejimg?*

Evangelijos komentaras (autorius kun. Alessandro Barelli SDB):

Siandienos liturgija kviecia mus apmastyti istverme maldoje ir drgsqg bati misionieriais.
Tikejimas auga ir lieka gyvas tik fada, kai yra pastovus, dalijamas ir liudijamas gyvenimu.

Pirmajame skaitinyje, i§ I5&jimo knygos, matome Moze, kuris, iSkeles rankas, uztaria tautg
kovoje. Kai jo rankos del nuovargio nusvyra, Izraelis ima silpti; bet kai Aaronas ir Haras
palaiko jo rankas, malda tesiasi ir pergale pasiekiaoma. Tai nuostabus tikejimo gyvenimo
paveikslas: né vienas is musy negali melstis ir tiketi visiskai vienas. Net Mozé, Dievo zmogus,
turi poreik] kity pagalbai, kad i8likty tvirtas. Malda yra tarsinematomas sidlas, laikantis pasaulj,
bet Sis sidlas stipriausias tada, kaijj audziame kartu.

Apasitalas Paulius tesia sig mintj, ragindamas savo mokinj likti istikima gautajam Zodziui.
Paulius zino, kad kriksCioniskoji misija neralengva. Jis zZino, kad ateis sunkumy, abejingumo
ir priesiskumo laikai. TaCiau del to negalima sustoti. Dievo Zodis, klkausomas, apmastomas ir
gyvenamas, suteikia tikinCiajam jeguy islikti tviram net tada, kai viskas aplinkui ima drebéti.

Evangelijoje Jezus pasakoja palyginima apie nasle ir neteisingq teisejq - tai kvietimas j
malda. Jézus uzbaigia siuo klausimu, kuris paliecia paciq §irdj: ,Bet ar atéjes Zmogaus Stnus,
beras zemeje tikegjima?™ (Lk 18,8). Tai klausimas, kuris mus pozadina ir ragina niekada nenusivilti
malda. Melstis - tai ne kartotizodzius, bet patiketi save Dievui, kuris klauso, netir tyledamas.

Sis sekmadienis sutampa su Pasauline misijy diena, kuri primena, kad istvermé néra vien
asmeninis nusiteikimas, et ir visuotiné misija. Popieziaus pasirinkta Siy mety tema -, Vilties
misionieriai tarp tauty®. Savo Zinioje Siai dienai popiezius raso: ,Mes esame pasiysti testi
Jézaus misijg - bati Kristaus Sirdies ir Tévo meilés Zenklu, apkabinandiu visg pasaulj. Bati
vilties misionieriais reiskia nesti pasauliui Dievo veidqg - tokio Dievo, kuris nepalieka, kuris
nepavargsta nuo zmonijos, kuris ir toliau mumis tiki net fada, kai mes patys nustojame Juo
tiketi. Tai kvietimas neuzsisklesti, bet atsiverti, dalytis, eiti pas kitus.

Ir Siandien pasaulis troksta vilties. Tarp kary, neteisybiy, baimiy ir vienatves BaznyCios
misija yra priminti, kad Dievas zmogaus nepamirso. Misionierius néra tik tas, kuris iSvyksta j
tolimas Salis - kiekvienas pakrikstytasis yra pasauktas tapti vilties neséju ten, kur gyvena.
Misionierius yra tas, kuris moka kantriai klausytis, kuris sugeba atleisti, kuris neissigasta blogio,
kuris meldziasi net ir tada, kai nemato vaisiy.

Popiezius mums primena, kad , Kristaus mokiniai yra pasaukti tapti vilties meistrais, atkurti
zmoniskuma@, kuris daznai yra issiblaskes ir nelaimingas™. Vien zodziy neuztenka - reikia
liudijimo, reikia veiksmuy, kurie kalba patys: istiestos rankos, skirto laiko, suteikto atleidimo.

Siandien pradykime Viespatj atnaujinti mumyse pasitikéjimg Juo, istverme ir drgsq bati
vilties misionieriais. Tepavercia musy bendruomene panasiq j Moze ant kalno - tautq, kuri
meldziasi iskelfomis rankomis, palaiko pavargusius, nenustoja pasitiketi Dievo galia.



Eilinio laiko pamqstymai
Laura Rimkute Tesinys. Pradzia pragjusiame numeryje.

Dékingumo stebuklai

Robert Emmons, parases knygq , Acidl: Kaip naujasis dekingumo mokslas gali padaryti
jus laimingesniais™ (angl. ,Thanks!: How the New Science of Gratitude Can Make You Hap-
pier™), teigia, kad, kasdien praktikuodami dekinguma, savo jauciama laimes jausmag galime
padidintinet 25%. Sakykime, kad, bGdami normalios savijautos, jUs jauciatées kazkiek laimingi.
Pavadinkime taibaziniu jusy laimes lygiu, savotisku atskaitos tasku. Kai dienos begyje jus
isgirstate kazkokiy nemaloniy naujieny ar jums nutinka kazkas blogo (pavyzdziui, pametate
raktus nuo buto ar suzinote, kad planuojamas etaty mazinimas darbe), jasy savijauta kuriam
laikui subjura. Taciau, po kurio laiko, jums apsipratus su padetimi ar net radus sprendimy jai
pakeisti, savijauta grizta j normaly, jums jprastq bazinj laimes lygj. Lygiai taip pat, kai dienos
metu jums nutinka kazkas gero irmalonaus (pavyzdziui, suzinote, kad jUsy vaikas gavo vietq
issirinktame darzelyje, ar jus paaukstino pareigose darbe), jusy savijauta kuriom laikui
pageréja, taciau paskui vél tampa tokia, kaip visada (rgi grizta j bazinjlaimes lygj). Pasirodo,
nepamirstant kasdien jausti ir iSreiksti dekingumo, mes fampame laimingesni visqg laikag. Tai
yra, musy normalioje bUsenoje jauciamos laimes lygis auga. Vadinasi, dekingumo dekajus
pradeda jaustis laimingesni nepriklausomai nuo to, kg jums pateikia gyvenimas. Jusy laimes
jausmas darosi vis maziau paveikiamas isoriniy aplinkybiy.

Be laimes jausmo dekingumas suteikia ir kity gerybiy. Tyrimai rodo, kad dekingi zmoneés
yra kdrybiskesniir greiCiau atsitiesia po nesekmiy bei nelaimiy. Jie pasizymi stipresne imunine
sistema (reiskia, reCiau serga) ir jy socialiniai santykiai yra stipresni nei ty, kuriems dekingumas
yramazai pazistamas jausmas. Nancy Digdon feigimu, dekingumas gerina ne fik gyvenimo,
betirmiego kokybe. Jei jus kankina nemiga ir turite sunkumy uzmigti, skirkite vakarais, atsigule
jlova, 15 minuciy dékingumo dienorascio rasymui. Tai sutelks jasy mintis j teigiamus dalykus,
Sitaip jus greiCiau uzmigsite ir miegosite ilgiau bei geriau.

Laimingy santykiy pagrindas - dekingumas

Kadangijoks zmogus néra izoliuotas nuo aplinkiniy, socialiniai santykiai vaidina svarby
vaidmenj kiekvieno musy gyvenime. Kuo geriau mes sutariome su zmonemis, kuo labiau
patenkinti esame fturimais santykiais, tuo laimingesni jauCiames. Kuo laimingesni mes, tuo
daugiau aplinkiniy irgi galime padaryti laimingais. Zmonéms patinka bendrautisu tais, kurie
spinduliucja gyvenimo dziaugsma. Kaip ka tik aptareme, dekingumas veda jlaime. Saros
Algoe teigimu, jis veda ir j stabiliy santykiy krima bei islaikyma. Kai mes iSmokstame dekoti,
musy elgesys tampa malonus aplinkiniams. Zmonés pradeda jaustis vertinami, kas yra svarbu
ir reikSminga kiekvienam be iSimties.

Jeijau dekingumas toks svarbus susirandant draugu, tai nekeista, kad jis vaidina ne
nmaziau svarby vaidmenj ir tarp romantiniy partneriy. Gyvenant kartu yra svarbu teigiamai
reaguoti, kai partneris jums atsiveria. Tai reikSminga intymumo dalis, jfakojanti santykiy
stabilumg. Dekingumas yra net tik teigiama reakcija j partnerj, bet irjo jvertinimas, jo svarbos
pripazinimas. Kai mes pasakome acit savo arfimiausiajam uz tai, kg jis atnesé jmusy gyvenima,
mes leidziame jam jaustis suprastam ir vertinamam. Masy dekingumas skatina jjir toliau elgtis
taip, kad mes turetume pagrindg dekoti. Batent del to dékingumas poroje taip glaudziai
siejasi su Seimynine laime, intymumu ir palaikymu. Mokslas tai patvirtina. Saros Algoe su
kolegomis tyrimas rodo, kad déekingumo isreiskimas didina romantiniy santykiy artumaq bei
pasitenkinimg jais. Sie mokslininkai tyre kartu bent tris ménesius gyvenandias poras ir nustate,
jog partnerio isreikstas dekingumas motery tarpe didino pasitenkinima santykiais, o vyry
tarpe didino santykiy artumo jausmag bei pasitenkinimg santykiais.

Jeimanote, kad frys meénesiai kartu yra per mazas laiko tarpas, kad galima baty kalbeti
apie Seimyninés laimes stabilumqg (pradzioje poros ir taip patenkintos santykiais, nesvarbu,




Parapijos skelbimai

) ';: - Misijy sekmadienis
= — Siandien prisiminimo ir maldos uz misijas, misionierius sekmadienis. Esame
; " kvieciami prisiminti sy misijg - mes visi esame misionieriai. Nepamirkime fo,
‘h visy misioniery ir 1y viety, kuriose darbuojames kaip misionieriai, darome
i gerus darbus, kur norime nesti gerj ir geruma. Misionierio veikla - tai Dievo
s Mi&..  ZodZio, Dievo gerumo nesimas kitiems, savu gyvenimu ten, kuresame.
' Siandien savo aukas skiriame BaznycCios misijoms paremti.

Spalio ménuo - RoZzanciaus maldos ménuo

Spalio ménuo - Sv&. M. Marijos garbei skirfas ménuo, kurio metu j Dievo Moting Marijg
kreipiames su Rozanciaus malda, apmastydami pagrindines tikejimo paslaptis (slépinius). Si
malda kilo i§ senos vienuoliy, atsiskyreliy maldos tradicijos, yra paremta Biblijos zodziais ir jvykiais.

Slienavos bazny&ioje Rozan&iaus malda meldziomeés puse valandos pries seskmadienio
9 val. Eucharistijos Sventimq (Siai maldai vis pagelbsti Ada, nuosirdziausia pagalbininke mums
maldoje. Visisakome ACIU jail). 5

Darbo dienomis Rozanciaus maldai, Slienavos baznycioje, susirenkame puse valandos
pries vakaro Eucharistijos Sventimqg. Kadangi ne kiekvieng dieng Eucharistijos Sventimas
vyksta, todél savaités Eucharistijos Sventimo tvarkg visada rasite skelbimy lentoje.

Prisiminkime DOSNUMO KREPSEL]! )
Jau kuris laikas esame be Dosnumo krepseliy, jy niekam ;
nedovanojame, turbdt fai darome asmeniskai. Tokia dovana
sunkiou gyvenantiems, kad ir vienkartine, - yra didele.
Pagalvokime apie tai... Ir vél atnaujinkime Sig muasy gerumo
akcijg. Baznycios “Caritas” vel mus kviecia j Sig akcijg.
Baznyciose rasime tam ir popieriniy Dosnumo krepseliy.
SV. KOMUNIJOS, ISPAZINTIES IR SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAMS RUOSIMASIS
| pasiruosimo sakramentams Katecheziy susitikimus renkames: Slienavos bazny&ioje -
penktadieniais, 19 val., ir Piliuonos koplycioje - sestadieniais, 16 val.
Taip pat kvieCiame ir visus kitus zmones dalyvauti Siuose Katekizmo, susipazinimo ar
pasigilinimo | kriksCionisko gyvenimo savitumus, tiesas, susitikimuose. Nesvarbu kokio
amziaus esate. Susitikimuose laukiami visi visi!

I:él>ékojo vieni kitiems ar ne), jus klystate. Cameron Gordon su bendradarbiais daug démesio
skyré ilgq laikg kartu gyvenancioms poroms. Sie mokslininkai tiiamaisiais pasirinko mazdaug
20 mety kartu gyvenancius zmones ir siekeé issiaiskinti, kaip dekingumas susijes su jy
pasitenkinimu santykiais. Paaiskejo, kad tiek jauciamas, tiek isreikstas dekingumas didino
paties dekingojo pasitenkinimo santuoka jausma. Jdomu tai, kad jaustas dekingumo jausmas
didino ir partnerio pasitenkinima, taciau dekingumo isreiskimas neturejo jam jfakos. Manoma,
kad dekingumo israiska Seimose gali bati ne visada nuosirdi, todeél ji ne visada ir atnesa
tiesioginiy teigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, jisy padeka vyrui , ACi, kad iSnesei Siuksles™ jam
gali skambeétikaip sgzines priekaistas, kad taijis padare per vélai, ne vakar ar uzvakar, kaip
prasete, o tik Siandien. Todeél nepaprastai svarbu yra ne tik daznai kartoti acid, bet irlabai
nuosirdziai tai jausti. Netikras dekingumas neatnesa naudos ne tik pory santykiuose, bet ir
visais kitais musy jau aptartais atvejais. Formaliu acid savo laimes nepasididinsi. Taciau kaip
iSmokti dekingumo, jeijo kol kas nejauti? Bus daugiau.
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