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Ar kada nors susimàstëme, kiek energijos atima nuolatinis savæs paèiø
vertinimas kitø þmoniø akimis, net aplinkiniø, ir bandymai gyventi pagal kitus?

Jei tik imame lyginti save su kitais – visada jauèiame neigiamumà, ir
daþniausia – neprilygstame. Laukiame pritarimo savo minèiai ar sprendimui – ir
nesulaukiame, tada jauèiamës nepakankamai geri. Net bijome suklysti – nes
kiekviena klaida mums atrodo kaip nepilnavertiðkumo ir baimiø árodymas...

Sumenkiname save – nes atrodome kaþkame nepakankami. Ir net jei
pavargstame nuolat taip gyventi su savimi ir kitais – neþinome, ar tai ámanoma
pakeisti ateièiai... Taip gal ir ðeimos gyvenime ir sugyvenime, su kantrumo skola.

Mintimis nukeliaukime prie tobulos, idealios ðeimos modelio... Ðiandien, ir
visame kalëdiniame laike, þiûrime á Ðeimà, kurià vadiname “ðventàja”. Ar
galëtume ásivaizduoti Juozapà su Marija bûnant su ramybe ir dþiaugsmu,
kaip kad paveikslëliuose pavaizduoja juos? Jø aplinkoje, jø paèiø ðirdyje ir
mintyse, dienà ir naktá, tvyravo vien tik neramybë ir net mirties poskonis...
Buvo prieðinguose vertinimuose, nesaugumo jausme... Jiems tiesiog turëjo nuo
viso to pabëgti, atsiriboti, kad iðsaugotø save paèius ir Tà, kurá laikë rankose.

Jei tik mokëtume klausyti savo ðirdies, ne kitø, ir atsiriboti nuo visø netikrumø..,
jei tik bûtume jautrûs ir paklusnûs balsams ið Dangaus.., jei tik iðdrástume gyventi
save ir kitus gerbdami ir priimdami, o ne save ir kitus apkraudami, – mûsø
ðeimos irgi bûtø vadinamos “ðventosiomis”. Kantrumo ir ramybës mums visiems!

“ Jûsø ðirdyse
tevieðpatauja Kristaus

ramybë.
Kristaus þodis

tegyvuoja jumyse
vaisingai.”

(Kol 3, 15a. 16a)



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Sir 3, 2–6. 12–14; Ps 127, 1–6. 3. 4–5; Kol 3, 12–21

Psalmës atliepas
Laimingi, kurie pagarbiai Vieðpaties bijo
ir laikosi Jo kelio!

Evangelija pagal Matà (2, 13–15. 19–23)
 Iðminèiams iðkeliavus, ðtai pasirodo Juozapui sapne Vieðpaties angelas ir sako: „Kelkis,

imk kûdiká su motina ir bëk á Egiptà. Pasilik ten, kol tau pasakysiu, nes Erodas ieðkos kûdikio,
norëdamas já nuþudyti.“ Atsikëlæs nakèia, Juozapas pasiëmë kûdiká ir motinà ir pasitraukë
á Egiptà. Ten jis prabuvo iki Erodo mirties, kad iðsipildytø Vieðpaties þodþiai, pasakyti per
pranaðà: Ið Egipto paðaukiau savo Sûnø.

Erodui mirus, ðtai Vieðpaties angelas pasirodo per sapnà Juozapui Egipte ir sako: „Kelkis,
imk kûdiká su motina ir keliauk á Izraelio kraðtà, nes jau mirë tie, kurie tykojo kûdikio gyvybës.“
Tuomet Juozapas atsikëlë, pasiëmë kûdiká ir motinà ir pargráþo á Izraelio þemæ.

Iðgirdæs, jog Archelajas valdo Judëjà po savo tëvo Erodo, pabûgo ten vykti. Áspëtas
sapne, nukeliavo á Galilëjos sritá ir apsigyveno Nazareto mieste, kad iðsipildytø pranaðø
þodþiai: Já vadins Nazarënu.

Baþnyèia regis suvokia, jog Kalëdos ne vien dþiaugsmas ir linksmybës. Ðiandien liturgijoje
dþiaugiamës Ðventàja Ðeima, kuri, beje, susiduria su ávairiais sunkumais. Juozapo ðeimos pavojai
ir sunkumai tampa tarsi uþuomina apie tamsiàjà, skausmingàjà Kalëdø pusæ, be kurios ði ðventë
bûtø ir nepilna, ir netikra. Skamba kilnûs þodþiai apie Dievo meilæ, apie laimæ, kurià atneðë
þmonijai Jëzaus gimimas, apie ramybæ, o uþ baþnyèios durø susiduriame su kieta tikrove,
daþnai tamsia, þiauria ir jau nebetikime nei ta meile, nei ta laime.

Ir ðiandien, kada ðvenèiame Ðventosios Ðeimos ðventæ, kada mintyse pieðiame Marijos,
Juozapo ir maþo Kûdikëlio paveikslà, toká mielà, ðiltà, jaukø, ðventà, – pasidaro gera, smagu;
bet vos tik prisimenam savàjà ðeimà, – taip imame ir apsiniaukiame...

Tad kà daryti, kad nebûtø prarajos tarp mûsø iðpaþástamo tikëjimo ir gyvenimo patirties.
Pats Ðventasis Raðtas ateina mums á pagalbà. Prisiminkime visus ávykius, kurie lydëjo Jëzaus

gimimà, o ne tik tuos, kurie graþûs, poetiðki, malonûs. Jëzaus gimimas tvarte, gyvuliø ëdþiose,
tai nebuvo spektaklis ar dieviðkojo asmens kaprizas. Jëzus nebuvo lyg tas Marko Tveno
apysakos princas, susikeitæs drabuþiais su elgeta ir lemiamu momentu vël laimingai tapæs
princu. Þiûrëdami á mûsø iðpuoðtas prakartëles, nepasakytume, jog ten kvepia vargu. Bet
Dievo Sûnus pasirinko þmogaus gyvenimo kelià, kuriame yra visko, ir ëjo juo iki pat mirties.
Tuoj po Kûdikio gimimo Jo ðeima buvo priversta bëgti á Egiptà nuo Erodo persekiojimø. Jie
tampa politiniais pabëgëliais, be pastogës, be lëðø, o ásiutæs Erodas tuo tarpu iðþudo visus
Betliejaus berniukus. Poetiðkoji Betliejaus þvaigþdë nusidaþo nekaltu krauju. Motinø verksmas
uþgoþia angelø garbinimo giesmæ...

Ðios Jëzaus gimimo aplinkybës, tarsi kalba mums, jog Dievas ateina pas þmogø ne tik
dþiaugsmo ir laimës valandà, bet yra visada kartu, taip pat ir varge, ávairiuose sunkumuose.
Jis ateina á mûsø kasdiená gyvenimà, á patá jo sûkurá, kur nëra nei þvakuèiø, nei ramybës. Jis
ateina, kad dalintøsi mûsø likimu, nepameluotu ir nepagraþintu.

Jeigu mes nepriimtume Kalëdø þinios, kad Dievas yra visada kartu su mumis, mes
neturëtume nei dþiaugsmo, nei ramybës, nei paguodos, kas padeda mums pakelti ir
nelengvà kasdienybës realybæ. Jëzus, kartà atsigulæs á ëdþias Betliejaus tvarte, anaiptol ne
dangiðkø patalø ir mumyse ieðko. Jis eina ir ieðko tos vietos, kuri nëra nei graþi, nei puoðni, á kur
galëtø áeiti nesibelsdamas ir nelaukdamas uþ durø (kaip savas ar draugas). Tik èia, tikruose,
nepadailintuose mûsø gyvenimø namuose, priimtas Dievas yra savas su savais, tampa ir
silpnas, ir paþeidþiamas, kaip ir mes, kartu su mumis ir dël mûsø.



Kalëdø laiko pamàstymai



Ðventasis Raðtas beveik nieko
mums neuþsimena apie pirmuosius
Jëzaus vaikystës metus. Viskas, kà
þinome, yra laikinas apsistojimas
Egipte, sugráþimas á Nazaretà ir ávykis,
kai dvylikametis Jëzus piligrimystës su
tëvais á Jeruzalæ metu, pasiliko
ðventykloje su raðto aiðkintojais.
Liturgijoje Baþnyèia trumpai ir greitai
prabëga ðá Jëzaus gyvenimo periodà.

Ðeimø byrëjimas praëjusá ðimtmetá
ir dabartinio pradþioje paskatino
popieþius, ypaè toliaregiðkàjá Leonà
XIII, átraukti Ðventosios Ðeimos iðkilmës
ðventimà á liturginá kalendoriø su viltimi, kad tai ádiegs krikðèioniø ðeimoms nuolankià meilæ ir
atsidavusià iðtikimybæ, kurios charakterizuoja ðeimà ið Nazareto. Pirmasis Baþnyèios tikslas
iðkeliant ir skatinant ðià ðventæ yra pristatyti Ðventàjà Ðeimà kaip modelá ir pavyzdá visoms
krikðèioniø ðeimoms.

Kiekviena Santuoka numato vaikø gimimà. Nors Marija ir Juozapas nebuvo susivienijæ kûniðku
bûdu, jø Santuoka buvo tikra, neiðardoma, iðskirtinë vienybë, visiðkai pajungta vaiko auginimui.
Marija ir Juozapas buvo susivienijæ tam, kad dovanotø Jëzø pasauliui, apsaugotø ir uþaugintø Já.
Jie turëjo tik vienà vaikà, bet Jis savyje talpino visà þmonijà, taip kaip Izaokas, vienintelis vaikas,
iðpildë Dievo Abraomui duotà paþadà apie nesuskaitomà daugybæ palikuoniø.

Kaip tëvas Juozapas buvo vienas pirmøjø savo sûnaus religinio gyvenimo mokytojø. Tikëtina,
kad Juozapas buvo pirmasis, pas kurá Jëzus atëjo su savo klausimais. Tad Jëzaus supratimas
apie Dievà kaip apie Jo dangiðkàjá Tëvà, buvo formuojamas ne tik Juozapo asmeninio gyvenimo
pavyzdþio, bet ir jo atsakymø á Jëzaus klausimus. Juozapo tikëjimas buvo vienas ið Jëzaus
tikëjimo pamatø. Ðventoji Ðeima laikësi religiniø Izraelio ástatymø; ji kasmet su kitomis þydø
ðeimomis ëjo á piligrimystæ Jeruzalën, atliko visas Ástatymo nusakytas prievoles.

Taèiau Juozapo figûra dingsta ið Evangelijø Jëzui pradëjus savo tarnystæ. Kas nutiko
Jëzaus globëjui? Tradicija sako, kad tuo laiku, kai Jëzus pradëjo mokyti, Juozapas mirë. Tik
trumpai pasirodæs Evangelijø pasakojime, nepalikæs jokiø þodþiø, Juozapas gyveno tylø
tarnystës Dievui gyvenimà, kuris iðlieka mums beveik neþinomas. Tai tikrai buvo nusiþeminimo
gyvenimas. Ðiandien daugelis krikðèioniø atlieka paslëptus gailestingumo darbus. Visi tokie
tylûs meilës veiksmai þymi krikðèioniðkàjá gyvenimo bûdà. Net jeigu niekas kitas nemato tø
kilniø poelgiø, juos mato Dievas.

Ðiandienos ðventë demonstruoja Kristaus nusiþeminimà ir paklusnumà bei pagarbà
ketvirtajam Dievo ásakymui, tuo paèiu pabrëþdamas mylintá Jo tëvø rûpestá, pasireiðkiantá Jo
globoje. Palaimintasis popieþius Jonas Paulius II 1989 m. iðleido Apaðtaliðkàjá paraginimà
Redemptoris Custos (Iðganytojo globëjas), kuris buvo skirtas ðventojo Juozapo asmenybei ir
misijai Kristaus ir Baþnyèios gyvenime. Praëjus ðimtmeèiui jis reziumavo popieþiaus Leono XIII
mokymà, kuriam ðv. Juozapas „ðvieèia virð visos þmonijos savo didingu orumu, nes per
dieviðkàjà valià jis tapo Dievo sûnaus globëju ir buvo Jo tëvas tarp þmoniø.“ Popieþius Leonas
XIII tæsë: „Juozapas tapo globëju ir oficialiu dieviðkø namø gynëju ir galva. Todël verta ir
natûralu, kad kaip jis tarnavo visiems ðeimos poreikiams Nazarete ir gaubë jà savo apsauga,

Ðventoji Ðeima –
krikðèioniø ðeimø modelis

Bartolomé Esteban Murillo: „Ðventoji ðeima interjere“
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Padëkos Eucharistija, baigiant 2025 metus
Baigiantis 2025 jubiliejiniams metams, kaip kasmet visi mes apmàstome, prisimename kaip

gyvenome ðiuose metuose, kas juose nutiko, kaip sekësi ir pan., ir uþ viskà viskà esame dëkingi
– Dievui ir kitiems þmonëms, su kuriais buvome kartu, su jais gyvenome, ar buvome sutikæ...

Tad gruodþio 31 dienà, treèiadiená, 18 val., Ðlienavos baþnyèioje, ðvæsime padëkos
Eucharistijà, kartu ir dëkosime Dievui uþ visa tai, kà patyrëme ðiuose metuose. Prisiminsime ir
padëkà iðsakykime taip pat vieni kitiems. Didelë dovana ir didelis dþiaugsmas yra bûti kartu,
nesijausti tuðèiai, – uþ tai vis ir padëkokime visi!



taip dabar turëtø savo dangiðkos globos apsiaustu apdengti ir ginti Jëzaus Kristaus Baþnyèià.
Ne taip seniai palaimintasis popieþius Pijus IX paskelbë ðv. Juozapà Katalikø Baþnyèios globëju.

Ðventosios Ðeimos liturginë ðventë mums kalba apie mylintá rûpestá, kurá mes turime perimti
ið Jëzaus þemiðkøjø tëvø ir teikti Kristaus Kûnui. Marija ir Juozapas rûpinosi Jëzaus fiziniu kûnu.
Sekdami jø pavyzdþiu, mes galime rûpintis Jo Mistiniu Kûnu, Baþnyèia, ir taip pat Eucharistija,
kurià Jis mums patikëjo. Jei Marija tam tikru bûdu buvo pirmasis istorijoje tabernakulis (Jonas
Paulius II Ecclesia de Eucharistia, nr. 55), tuomet mes esame tabernakuliai, kuriuose mûsø
Vieðpats Jëzus norëjo asmeniðkai apsigyventi eucharistiniu pavidalu, patikëtu mums. Tad
galime mokytis ið Marijos ir Juozapo! Ar jie kada nors þiûrëjo pro pirðtus á rûpinimàsi Jëzaus
fiziniu buvimu? Joks dëmesio kiekis, joks meilës veiksmas ir adoruojanti pagarba nebus per
didelë! Netgi prieðingai, mûsø adoracija ir pagarba visad bus menka prieð didþiulæ dovanà,
ateinanèià pas mus Ðventojoje Eucharistijoje.

Pagal uþsienio ðaltinius parengë Monika Midverytë OFS

Vieðpatie Jëzau, kuris trisdeðimt metø gyvenai
Nazarete, Juozapo ir Marijos ðeimoje, ir savo

buvimu laiminai jø, o dabar ir mûsø ðeimas, kad
bûtume sustiprinti ir suvienyti Tavo Meile,

meldþiame Tave, - ir toliau nuolat laimink ðeimas ir
bûk su mumis! Pasilik kartu sava ðviesa ir malone.
Palaimink mûsø darbus ir apsaugok mus nuo ligø
bei visokio blogio, suteik mums dràsos iðbandymø

dienose ir iðtvermës kasdien kartu neðioti visus
sunkumus, kurie tik uþklups.

Lydëk mus visada dieviðkàja savo pagalba, kad
galëtumëme iðtikimai kartu atlikti savo darbus
èia, þemëje, ir paskui visi su amþinu dþiaugsmu
susitiktume Tavo Dangaus karalystëje. Amen.

Ðventosios Ðeimos sekmadienis
Ðiandien, kalëdiniame laike, ðvenèiame Ðventosios Ðeimos ðventæ,

þiûrëdami á Jà, atradæ prakartëlëje. Ði ðventë kvieèia apmàstyti nuostabø
þmogiðkø ir dieviðkø savybiø deriná, kurá atrandame ir savo ðeimose.

Dalyvaudami Eucharistijoje, Dangaus palaiminimo melsdami savo
ðeimoms, bûtinai ir patys linkëkime laimës ir tikro gyvenimo savo ðeimoms.

Visa tai iðsakykime Dievui ir dël mûsø Baþnyèiø bendruomeniø kaip ðeimos sugyvenimo.


