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“Að – pasaulio ðviesa, –
sako Vieðpats. –

Kas seka manimi,
turës gyvenimo ðviesà.”

(Jn 8, 12)

Kaip daþnai dauguma pavargstame nuo visokiø pasiûlymø, taisykliø,
kvietinø ar reikalavimø “tobulëti“, “save gerinti“ ar tilpti á kaþkieno rëmus...

Bûna taip, kad mums ið visø keturiø pusiø mums aiðkina, kokie turime ar
neturi bûti, kaip gyventi , kad Dievas susimylëtø ir paskui priimtø Dangun...

Ir.., esame pasimetæ “dvasinëse taisyklëse”, kategorijose ir sudëtingose
schemose... Tada, – viskà norisi mesti ir naujai ieðkoti savo kelio, savo
sûrumo ar ðviesos gyvenimui. Arba – puolame á kraðtutinumus ir
ásisiûbuojame savæs neigimo ðvytuoklëje...

Neþinau ar Dievas (Tëvas mûsø visø) nori, kad gyventume baimëje, bijotume
padaryti kaþkà ne taip, pasakyti ne tà, nuklysti ne ten, ánirtingai ieðkotume
trûkumø ir slopintume savo savitumà, kurá Jis asmeniðkai mums davæs, ir norintis,
kad gyventume savu “sûrumu” ir sava “ðviesa” degtume. Nebent, pakvietë mus
gyventi bijant ir kurti savas taisykles. “Ðito nevalgyk!”, “Tø marðkiniø nesirenk!”,
“Taip ten nesëdëk!”, “Ten neik!”, “To nedaryk!”. “Gi Dievas nubaus!”

Gyvensi taip, kaip tau sakoma – uþsitarnausi teisæ bûti savu ir mylimu. O
jei nepaklusi – bûsi blogas ir nieko nevertas. Ar tai yra panaðu á savos
dvasinës laisvës, asmeninio ir unikalaus, dþiaugsmo pilnà þmogiðko gyvenimo
kelià, kurá ið meilës mums visiems Dievas dovanoja? Ne... Visiðkai ne!

Tai tiesiog dar vienas bûdas pasislëpti nuo savæs ir realybës, ar.., norà
patiems bûti dievais. Taip uþauginame dar viena átampos sienà savo namuose.

Ar tik nëra taip, kad dar nepabandæ gyventi savo gyvenimo, neparagavæ
jo skonio, – imame ir pirma ásiberiame papildomai “druskos”? Dar neieðkojæ,
neapsidairæ, nepatyræ Ðviesos, tiesiog neatsimerkæ – ásijungiame savo “ðviesà”?

Kelionë kartu! Bendromis mintimis nukeliavome jau 200 “þingsniø”su “Ðeimynos” leidiniu.



Evangelijos komentaras:

ÐIO SEKMADIENIO MIÐIØ SKAITINIAI
Iz 58, 7–10; Ps 111, 4–9; 1 Kor 2, 1–5

Psalmës atliepas
Suðvito tamsoje ðviesa doriesiems.

Evangelija pagal Matà (5, 13–16)
Anuo metu Jëzus bylojo savo mokiniams: „Jûs þemës druska. Jei druska iðsidvoktø, kuo

gi jà reikëtø pasûdyti? Ji niekam netinka, ir belieka jà iðberti þmonëms sumindþioti.
Jûs pasaulio ðviesa. Neámanoma nuslëpti miesto, kuris pastatytas ant kalno. Ir niekas

nevoþia indu deganèio þiburio, bet já stato á þibintuvà, kad ðviestø visiems, kas yra namuose.
Taip teðvieèia ir jûsø ðviesa þmoniø akivaizdoje, kad jie matytø gerus jûsø darbus ir

ðlovintø jûsø Tëvà danguje.“

Stabtelëkime akimirkà ir pabandykime paþvelgti á Jëzaus gyvenamà laikotarpá. Tuo
metu naktys tamsios, nes jø neapðvieèia neoninë ðviesa, karðtomis dienomis neásijungia
kondicionierius,  ðaldytuvai neuþgrûsti maisto produktais, o tai, kas valgoma, natûralu, be
konservantø, todël greit genda. Chemikalai ir elektros lemputë atsirado praëjus
keliasdeðimt ðimtmeèiø po Jo. Taigi Jëzus, kalbëdamas apie druskà ir ðviesà, turëjo omenyje
du svarbiausius dalykus þmoniø gyvenime: druska gyvybiðkai reikalinga gerovei ir sveikatai,
o ðviesa – iðsilaisvinimui ið tamsos.

Jëzus kvieèia mus bûti „druska“, stiprinti mus supanèià gyvybæ ir saugoti jà nuo irimo.
Juk druska ne tik apsaugo maistà, ji suteikia jam skoná. Koká skoná ðiø dienø pasauliui teikia
krikðèionys? Kiek að pats turiu savyje „sûrumo“, tikrumo jausmo ir dràsos?

Prieð ðeðiolika ðimtmeèiø ðiaurës Italijos vyskupas ðv. Chromacijus raðë: „Vieðpats vadino
savo mokinius þemës druska, nes jie skatino þmoniø ðirdis dangiðka iðmintimi, taisë blogio
koktumà“. Daþnai tenka kalbëtis su jaunais þmonëmis, kurie sako, kad krikðèionybë yra
nuobodi, blanki, nesuprantamos apeigos ir liturgija, kad tikintieji savyje neturi dþiaugsmo.
Kà galima atsakyti tokiems þmonëms? Druska iðsikvëpë, o ðviesa nustojo savo ðviesumo,
mes nerandame, nes nebeieðkome... Ar tyliai viltis, kad kada nors jie ims ir mumyse iðvys
Evangelijos tikràjá dþiaugsmà? Pagaunu save jiems árodinëjant, kad krikðèionybë yra kas tik
norite, tik ne nuobodumas, ir Dievas kvieèia mus taip atskleisti ðià tiesà, kad kiti iðvystø jos
teikiamà dþiaugsmà.

Jei mes, Dievo vaikai, esame pasaulio ðviesa, pirmiausia turime patys priimti Evangelijos
„druskà“ á savo gyvenimà. Kai savyje turime daugiau ðios “druskos”, tai yra nestokojame
meilës, kantrybës ir kitø dorybiø, tada taikiai tarpusavyje sugyvename; ir net, pavyzdþiui,
skrandþio ar dvylikapirðtës þarnos opaligës iðvengiame, nes neleidþiame, kad mus uþvaldytø
nesiliaujantys stresai ir átampos. Jëzus ne veltui kvieèia bûti sûriam, kaip druskai turëti sûrumo...
Dievas mus paðaukë bûti ta þemës druska – dieviðko sûrumo druska, kurios dëka aplinkiniai
ne tik  apsaugomi nuo sublogimo, bet jie dar patiria ðios druskos “sûrumo” svarbà.

Panaðiai esti ir su ðviesa. Jei ji sklinda per þmogaus ðirdies gerumà, kiti tai pastebëdami
nejuèiom iðkelia sau klausimà: „Ið kur jam tai?“ Krikðèionis atsako trumpai: „Ið ten“, ir kilsteli
galvà aukðtyn.

Vienas misionierius Kinijoje medþiojo laukines antis. Jis nuðovë kelias antis, taèiau pasirodë,
kad jos naminës. Tada jis susirado tø negyvø anèiø ðeimininkà ir jam sumokëjo uþ padarytà
nuostolá. Ðeimininkas buvo tiesiog priblokðtas: ir anksèiau buvo atvejø, kai medþiotojai á jo
antis ðaudë, bet në vienas ið jø jam uþ antis nieko  nemokëjo. O ðtai dabar ið kaþkur atsirado
toks sàþiningas þmogus! Jis susikvietë savo kaimynus, kurie spoksojo á misionieriø, kaip ið
dangaus nukritusá. Misionierius jiems  papasakojo apie Vieðpatá Jëzø ir apie Evangelijà, kuri
ákvepia jos besilaikanèius elgtis sàþiningai. Ðis atsitikimas suteikë daugiau rezultatø, nei deðimt
pamokslø.



Eilinio laiko pamàstymai
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Keturi pasiûlymai kaip bûti
„þemës druska“

Pirmasis pasiûlymas: Padëti ðalia esantiems
atrasti gyvenimo skoná

„Jûs þemës druska. Jei druska iðsidvoktø,
kuo gi jà reikëtø pasûdyti?“ (Mt 5,13)

Bûti þemës druska yra Dievo dovana, kurià norime priimti su dþiaugsmu. Bûdami þemës
druska, galime padëti kitiems pajusti gyvenimo dþiaugsmà. O kai padarome gyvenimà
graþø tiems, kurie mums patikëti, mûsø paèiø gyvenimas ágauna prasmæ.

Jei, matydami daugybæ kliûèiø, klausiame savæs „kam toliau kovoti?“, turime prisiminti,
kad pasûdymui tereikia maþo þiupsnelio druskos.

Maldoje iðmokstame þvelgti á save taip, kaip Dievas þvelgia á mus; Dievas mato mûsø
talentus, mûsø galimybes.

„Neiðsidvokti“ - tai dovanoti save, tiek kûnà, tiek sielà, ir tikëti Dievo dovanomis mumyse.
Ar ieðkome to, kas mus paèius ar aplinkinius augina ir teikia gyvenimui pilnatvæ?

Antrasis pasiûlymas: Ásipareigoti siekti susitaikymo

„Jei neði dovanà prie aukuro ir ten prisimeni, jog tavo brolis turi ðá tà prieð tave, palik
savo atnaðà tenai prie aukuro, eik pirmiau susitaikinti su broliu, ir tik tada sugráþæs aukok
savo dovanà.“ (Mt 5, 23-24)

Giliai ðirdyje visi mes trokðtame gyventi drauge, kaip viena þmonijos ðeima, taèiau tai neávyksta
savaime, nei ðeimoje, nei tarp draugø, nei mûsø miestuose, kaimuose, nei tarp valstybiø.

Kai krikðèionys susitaikys tarpusavyje, jie taps þenklu visai þmonijai, kuri taip pat trokðta vienybës.
Labai daþnai susitaikinti reikia nedelsiant. Kad galëtume to siekti, turime suprasti, jog

visuomenëje egzistuoja baimë, kuri neleidþia áveikti iðankstiniø nusistatymø; turëtume suvokti,
kad kiti þmonës gali bûti nusistatæ prieð mus.

Evangelija kvieèia mus neperduoti aplinkiniams ar bûsimoms kartoms apmaudo,
paveldëto ið praeities.

Ar iðdrástume pradëti dialogà su þmonëmis, kurie laikosi skirtingo poþiûrio, pasirenka kitoká
gyvenimo bûdà, iðpaþásta kità religijà, yra ne tos paèios kultûros ar socialinio sluoksnio atstovai?
Ar iðdrástume susipaþinti, pakviesti á sveèius? Ar rastume dràsos papraðyti atleidimo arba atleisti?

Treèiasis pasiûlymas: Dirbkime taikos labui

„Palaiminti taikdariai: jie bus vadinami Dievo vaikais.“ (Mt 5,9)

Taika – tai daugiau nei konflikto nebuvimas. Taika - tai laimë; ji suteikia kiekvienam jo
teisëtà vietà; ji yra gyvenimo pilnatvë. Kai priimame Dievo mums siunèiamà taikà, ji plinta
ir uþvaldo visus, ðalia esanèius, visà kûrinijà.

Taikos troðkimas mûsø ðirdis padaro visa apglëbianèias, pripildo jas atjautos kiekvienam
þmogui. To iðraiðka – svetingumas, gerumas mûsø ðeimose, gyvenamoje aplinkoje,
kasdieniame darbe.

Taika yra ir teisingumo pagrindas. Visuomenëje, kur prabanga ir skurdas egzistuoja
vienas ðalia kito, argi turëtume stebëtis, matydami ávairias smurto apraiðkas? Dalinimasis
turtais numaldo átampà ir padeda siekti bendro gërio.

“Taize” bendruomenës brolis Alois yra
parengæs keturis pasiûlymus, galinèius
padëti bûti „þemës druska“.
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Pastebime ir suðildome vieni kitus savu gerumu
Esame neabejingi! Dël to gera. Dëkojame visiems, kurie esate geri kitiems, paslaugûs,

jautrûs ar kitaip dëmesingi. Dalyvaujame “Dosnumo krepðelio” akcijoje, pasirûpindami kitais
ar pasakydami klebonui, kam kokios pagalbos reikia.

Dëkojame visiems, kurie esate kartu net ir ðaltomis þiemos dienomis, gyvenate gerumu,
dëmesiu kitiems!

Kai kurie þmonës ásipareigoja skatinti taikà, prisiimdami atsakomybæ vieðajame savo valstybës
gyvenime (dirbdami asociacijoje, ámonëje, padedanèioje specialiøjø poreikiø þmonëms).

Ar galime prisiartinti prie þmogaus, kurio ðirdyje nëra ramybës? Ar galime bûti
pakankamai dëmesingi migrantams? Ar galime pastebëti situacijas, kur klesti
neteisingumas, ir apsaugoti tuos, kurie yra paþeidþiami? Ar galime atpaþinti ðiuolaikines
vergovës formas? Ar galime jungtis prie bendros maldos uþ taikà, pavyzdþiui, kiekvienà
sekmadiená pusvalandá pabûti tyloje?

Ketvirtasis pasiûlymas: Rûpinkimës mûsø Þeme
„Palaiminti romieji; jie paveldës þemæ“ (Mt 5,5)

Romieji yra ne tie, kurie naudojasi kitais. Jie palieka vietos kitiems. Jie nemonopolizuoja
Þemës. Romumas jokiu bûdu nëra pasyvumas, tai - mûsø smurtingø vidiniø impulsø valdymas.

Þemë nëra mûsø nuosavybë. Ji patikëta mums; esame paðaukti ja rûpintis. Mûsø
planetos iðtekliai nëra beribiai. Mes privalome solidarizuotis su visais þmonëmis ir tautomis,
stengtis dël ateities kartø.

Naudodamiesi gamtiniais iðtekliais, visuomet turime rasti deramà pusiausvyrà tarp
bûtiniausiø poreikiø patenkinimo ir nuolatinio troðkimo turëti daugiau.

Kad suformuotume toká gyvenimo bûdà, kuris uþtikrintø tvarià plëtrà, turime pasitelkti
vaizduotæ ir kûrybiðkumà. Tai turëtume naudoti kasdieniame gyvenime, tai skatintø
mokslinius tyrimus ir naujø visuomeniniø projektø kûrimà, bûtø ákvëpimo ðaltiniu menininkams.

Ar galime paanalizuoti mûsø gyvenimo bûdà ir pabandyti já supaprastinti, atsisakyti
dirbtinø ar pertekliniø dalykø? Gyvenimo supaprastinimas gali tapti dþiaugsmo ðaltiniu.
Kaip galime kurti dalinimosi tradicijà? Kà galime gauti ir duoti? Nepamirðkime padëkoti
Vieðpaèiui uþ kûrinijà; kad tai padarytume, reikalingi poilsis ir kontempliacija.

SERGANÈIØJØ, LIGONIØ DIENA
Vasario 11 d. – Pasaulinë ligoniø diena. Kvieèiame savo maldos laiku

prisiminti visus serganèius þmones, juos aplankyti ar suteikti jiems reikiamà
pagalbà. Ðlienavos baþnyèioje Eucharistija bus ðvenèiama 18 val.

SIÛLOMOS MINTYS, MALDOS:
Dieve, minëdami Pasaulinæ ligoniø dienà, Tave meldþiame: sustiprink

ligonius, kad jie savo kentëjimus aukotø kenèianèiam Kristui; tegul mûsø maldos iðpraðo
jiems kantrybës ir sveikatos, o gydytojams ir slaugytojams - atsidëjimo ir meilës.

Vieðpatie, mano vardas N., esu sergantis, negalios apimtas, ir daug nerimauju...
Daþnai bandau pats ið to iðsikapstyti, gydytojams padedant, ir pagaliau suprantu,

kad tai neámanoma be Tavo pagalbos, be paramos tø, kurie gydo ar yra sveiki.
Ið anksto dëkoju Tau ir visiems, kurie meldþiasi uþ mane. Vieðpatie, suteik man jëgø

atsitiesti, sustiprëti ir sekti Tavimi.
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